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Beste keus :    Deze soort is aan te raden.
Tweede keus : �Deze soort moet met mate geconsumeerd worden. Overdreven consumptie van deze soort verstoort de duurzame ontwikkeling.
Deze kalender moedigt een verantwoorde en duurzame consumptie van vis in België aan. Het OIVO raadt aan de verschillende vissoorten te consumeren volgens hun organoleptische kwaliteiten 
(kleur, vorm, geur), van het seizoen, van hun oorsprong en van de mate waarin de productie en distributie aan de voorwaarden voldoet.. Het doel van deze actie bestaat erin de impact van onze 
consumptie op de beschikbare visvoorraden terug te schroeven, maar ook het behoud van de biologische diversiteit te helpen bewerkstelligen.

Voor een goede leesbaarheid vermeldt deze kalender enkel de te consumeren zeeproducten en worden
vissen die niet aan te bevelen zijn niet getoond. De kalender houdt rekening met de consumptiegewoonten in België
en geeft de voorkeur aan lokale recepten (tomate-crevettes, mosselen met frieten …). 

Ansjovis
forel (noord-west europa)

Forel (zuid-europa)
Haring (baltische zee)

Haring - maatje (noordzee)
Heek

heek (Noord-oostelijke atlantische oceaan)
kabeljauw (barentszee)

Kabeljauw (noorwegen, alaska)
Karper

Koolvis (noordzee, Barentszee, atlantische oceaan)
Makreel (ATLANTISCHE OCEAAN)

Pangasius (INGEVROREN)
pangasius (vers)

Pollack
rog

sardine (frankrijk, spanje, portugal)
Sardine (MEDITERRAANS)

Schar (ijsland)
schar (noordzee)

Schelvis (noordzee)
Schelvis (noorwegen)

Schol (nederland)
schol (noordzee)

skrei
Snoekbaars (nederland)

straatveger
Tarbot (nederland)

tarbot (spanje, frankrijk)
Tilapia

tong (nederland, atlantische oceaan)
Tong (noordzee)

Tonijn (albacore of witte - stille oceaan)
GELE TONIJN (INDISCHE EN ATLANTISCHE OCEAAN)

victoriabaars (tanzania)
Witte koolvis (alaska)

Zalm (IERLAND, schotland, noorwegen)
zalm (België)

zalmforel (België)
Zeebaars (noordzee, frankrijk)

Zeebarbeel (noordzee)
Zeeduivel (ijsland)

zeekarper
Zeepaling

Zeewolf (ijsland)
zwaardvis ( atlantische oceaan)

: MSC - duurzame visserij
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Bonte kamschelp

Gamba’s

Grijze garnalen

Langoustine  (noordzee)

Langoustine (schotland)

Mosselen

Noordzeekrab

Oester

PijlInktvis (calamar)

Rivierkreeft

Roze garnalen

Rode langoest

Roze langoest

Sint-Jakobsschelp (Atlantisch)

Sint-Jakobsschelp (Canada)

Venusschelp

Zeekreeft (belgië, nederland)

zeekreeft (canada)

Beste keus : Deze soort is aan te raden.
Tweede keus : �Deze soort moet met mate geconsumeerd worden. Een overdreven consumptie van deze 

soort verstoort de duurzame ontwikkeling.

Zoals voor alle soorten voeding geldt, is er ook voor schaaldieren en zeevruchten een periode in het jaar 
waarop het meer aangewezen is ze te consumeren. Door hun biologisch ritme te respecteren en de dieren 
de tijd te laten zich voort te planten loopt de soort minder risico uit te sterven.


