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Gevulde prinsenkoek: gegevens

GEVULDE
: Everyday ,, .. :
PRINSENKOEK | Carrefour 365 Discount Colruyt (Colruyt) Aldi LidI
VANILLE
Prijs in euro 1,21 0,78 0,59 0,85 0,55 0,32 0,59 0,84
Neitrtloghoe"ee" eid 339 500 350 500 330 300 350 500
Prijs per kg in|euro3,67 1,56 1,69 1,70 1,67 1,07 1,69 1,68
Aard van de Niet Palm Palrkokes Palm Palm Palm Niet Niet
vetstoffen geprecisegerd koolzaaddiepalin  oliepalm geprecisepradjepreciseerd
Gehydreerde vetstoda Ja Ja Nee Nee Nee Ja Ja
Vanille Vanille Vanilline Vanille Vanille Vanille N'et. Vanille
Aroma geprecisegrd
Energie in kca 490 452 492 454 451,6 448 460 Onbekend
Proteines in % 5 5,6 4,5 5 55 7,1 54 Onbekend
Koolhydraten in % 70 76 75,5 77 71,4 77 73,3 Onbekend
Waarvan suikdr in g37 37 Onbekend 35 26,1 Onbekend Onbekend Onbekend
Vetten in % 21 14 19 14 16 12,1 15,3 Onbekend
Waarvan verzadigdf 5
: 2,3 8 Onbekend 7,6 7,6 Onbekend Onbekend Onbekend
vetzuren in g




Gevulde prinsenkoek: gegevens

GEVULDE
Auchan Auchan| Leader :
PRINSENKOEKuU Carrefour Rik & Rok  Brink Price Lidl
VANILLE
Prijs in euro 1,30 0,71 0,78 0,85 0,73 0,85
Ne“‘)irt";e"ee'he'd 300 330 330 500 330 500
Prijs per kgineuro 4,33 2,15 2,36 1,7 2,21 1,7
] v Gl vetstofferll\”et geprecisperdalroliepalm  Palroliepalm| Niet geprecisgeré&opfaPalm Niet geprecise
Gehydreerde vetstof Ja Ja Ja Niet geprecisgerd Ja Niet geprecise
Aroma Vanilline et vanille Vanille Vanille Niet gepreciseerd Vanille Niet geprecise
Energie in kcal 480 475 486 450 492 493
Proteines in % 4,8 5 54 4,7 6,4 5
Koolhydraten in % 72 71 69,3 77,6 70,1 71
Waarvan suiker in g 36 36 33,7 38,9 Onbekend 36
Vetten in % 19 19 20,8 13,7 20,7 21
Waar\‘/’gtr; :gﬁ?g'gd " 8,6 11 11 7.4 Onbekend 13
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Gevulde prinseakiliek analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A De vuIIing_oevatve_rzadigde/ofgehydre_erdé\ Gebralamuttig’eformaﬂieodeconsum@yﬂ
plantaardigeiterDiebevattereelverzadigde pasigardegebruikiteyredientedevoedings

vetzurenmogeMedfansveizu@mngenoeg  \yaardesamendiahergeemijzondprodutt
wordtrdoorgaa@eeimformatierstraeitede : £

. onderscheiadeden
samenstellamipr/etten _ o
A Dezmroductsevattéiryeauikemeatarb Q) A Dw_|suem1aly$gOMarda1delfwal|tel§rde.
koolhydrapen10g (suiket complekeel vullirgjerkerschiihoeveelleeitsmeuigheid
hydratemaanehogeloedsuikerindex) A Nogalerrassevetstrekidiweleenvoedings
A Eisgeemerkeljrschisamenstellisgate| | waardeprofielankrginietnBelgi®mgekeerd
eerstarijzededistributeurmeridamationale  lichtLidlhettypearom#&oeen meldhetde
merken aanwezighaigehydreemlstaf Belgiéhaa
nietin Frankripjwatwijstop loutede strikt
toepassraglevettelijkerplichting
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Gevulde prinseakiiek conclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A D@evulpdnsenkoekehlz-:ijn<p|eziervoedngA Hetopnemerande vermeldingnde vet
diemematgeconsunmaeedarorden samenstellarglianbken

A Omdaetailsvehurvetsamensteltiogehet | A Zoekenaeemezonassendoaalserstuk
risicdanamldransvetzuezhond®mntbreken, verdruit,gedroofydit,eerzuivelprocfeen
radeneeaf produgbasiganwolkoren
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Voorverpakte fijne viegskaoie ham: gegev!. .!

) < Everyda . )
HAM Herta | Delhaiz€arrefour 365 NAL ryday Aldi Lidl
(Colruyt)
Pnjs in euro 2,08 2,89 2,59 1,89 1,38 2,69 1,49 2,77
Nettoi:‘;e"ee'he'c 100 150 150 150 250 238 150 213
Prijs per kg in epro 20,80 19,27 17,27 12,60 5,52 11,30 9,93 13,00
. Nitriet en . . . e : : . e . " . . : e
Bewaarmiddel . . NatriumnitridatriumnitfieNatriumnitrieNatriumnitridtatriumnitrieNatriumnitrieNatriumnitriet
natriumnitraat
Antioxidant Nee Natrium| Natrium Natriumascd rbalgllf;\trium Natrium | Natriumascarbadatrium
ascorbaat ascorbaat ascorbaat ascorbaat enlactaat ascorbaat
Aroma Ja Nee Ja Ja Ja Ja Ja Nee
Energie in kcal/100g 109 111 123 110 107 Onbekend 110 118
Proteines in% 20 21,5 21 22 19 Onbekend 21 20,8
Koolhydraten in ¢ 0,5 0,7 0,8 1 1 Onbekend 1 0,6
Vetten in % 3 2,5 4 2 3 Onbekend 2,5 3,7




riet

HAM Aucha Leader
Herta | CarrefoudDiscount Auchan Discount Price Aldi Lidl
(Lausse)
Pnjs in euro 3,06 1,86 1,32 1,95 1,36 1,39 1,69 1,35
Nenoir?ze"ee'he'c 270 180 200 180 200 200 200 200
Prijs per kg in euro 11,33 10,33 6,6 10,83 6,8 6,95 8,45 6,75
Bewaarmiddel NatriumnitrieNatriumnitridatriumnitfieNatriumnitrjeNatriumnitriet E250 NatriumnitrieNatriumnit
) ) . Natrium . )
.. . Natrium|  Natrium Natrium Natrium Natrium
ARG Namum'Soascorebr§ﬁ£orb<1aterythorbaat erythorbaaterythorba‘fi‘|t Sl erythorbaat erythorba
-ascorbadt
Aroma Ja Nee Ja Ja Ja Ja Ja Nee
Energie in kcal/100g 108 119 116 174 Onbekenp 116 147 147
Proteines in% 21 20 20 20 Onbekenld 20 20 20
Koolhydraten in 9 0,4 0,8 1 1 Onbekenld 1 1 1
Vetten in % 2,5 4 3,6 10 Onbekenb 3,5 7 7

Voorverpakte fijne viegpskoniee: jagevens il
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Voorverpakte fijne viegskonice: haalyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A De geanalyseepdeductebevattenllemaal A Devisuetmalyseoraamahetitzicliomvang,

ingrediénteoalszout,suikerbewaarmiddeleny orrartextuuanieplakkergule zeammsterk
antizuurgb#haMert@randeeslditievaals | | orschillend

a r oofstabdiseermiddelen
. . - A Erwordgkunstmatige®) o gelardidounet
A Dglobatéwiernvetaanvsemelijjelijkend kunnetaidiemoetatieneomeerproduvtr]

mindgoedeganoleptisehbtéecamoufleren?
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Voorverpakte fijne viegskonice: itamclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Heprijsversaniléhverbagdbrachordenet | A Derijkamemvlodntbbepdekwaliteiamet
de<kwalitewamegebruiktees aangebopmduddeconsumerdetded g o0 e d e 0

A Déeeftijametlierieeeltwigaldoegediende harkiezemfunctieaverschilleordanoleptische
voedirzprgeroowerschillephetviakvarde kenmerken

o)

smaatnhetitzicMarheteindproduthadie A Natuurlgkeerstrucuauverichtbatees
zakehebbegeemrotenvioedpdevoedings A Vetrarfdeenhuidyoedichtbaanstevig
waardesamenstelling vasiametlees

A Oudrddeur

A Geayategevuidegelatineachtiggsto

A Geekleingaatjediekunnenijzeapde
activiterarbacteriéngebredarhygiéne
tijdergbereiding
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Chips met gegévens

CHIPS MET ZOUT 200g Lays Carrefouf 365 NL '(E(‘:’glm‘:’%" Aldi Lidl
Prijs in euro 1,35 0,52 0,49 0,45 0,45 0,49 0,49
Zonnebloemolie % 100 0 0 Onbeken 0 75 Onbekend
Palmolie % 0 100 100 Onbeken 100 25 Onbekend
Energie in kcal/100g 545 555 560 560 542 561 538
Proteines in % 6,5 7 7 7 55 5,8 6
Koolhydraten in % 54 53 53 53 49,8 52 52
Vetten in % 34 35 35 35 35,9 35,1 34
Waarvan verzadigde vetzureming 3,4 16,1 Onbekend Onbekent 15,8 7 Onbekend
Waarvan enkelvoudig onverzpdigde 27 Onbekend Onbeker]d Onbeken 15,8 10,2 Onbekend

vetzuren in g
Waarvan meervoudig onverzadigde 3,4 Onbekend Onbekend Onbeken( 4,7 17,9 Onbekend

vetzuren in g
Waarvan transvetzuren in g Onbekend Onbekend Onbekeqd Onbeken 1 Onbekeqd Onbekend
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Chips met gegévens

Lays
CHIPS MET ZOUT zoogh?;)s a _Carrefomr Discount Auchan Szggﬁ :t L:r?:eer Aldi Lidl
| anc¢i enng)

Prijs in euro (zakje) 1,28 0,86 0,62 0,93 0,54 0,89 0,55 0,55
Gewicht (g) 135 200 200 200 200 150 200 200
Prijs in euro (per kg) 9,48 4,3 3,1 4,65 2,7 5,93 2,75 2,75
Zonnebloemolie % 39 36 0 0 0 0 100 100
Palmolie % - - 100 100 100 100 0 0
Energie in kcal/100g 590 528 534 528 545 551 546 538
Proteines in % 6 57 6 57 5,7 5 5,8 6
Koolhydraten in % 54 45,2 51 45,3 49,6 54 52 52
Vetten in % 39 36 34 36 36 35 35 34
Waarvan verzadigde vetzyren in3j9 2,7 15,7 15,6 Onbekend Onbekengd 3,1 2,7
Waarvan enkelvoudig onverzadigde Onbekenqd Onbekengl Onbekemnd Onbekend Onbekenyl Onbekenpd 29

vetzuren in g
Waarvan meervoudig onverzadigde Onbekenqd Onbekengl Onbekemnd Onbekend Onbekenyl Onbekenpd 2,7

vetzuren in g
Waarvan transvetzurening Onbekenqd Onbekenqg Onbekengd Onbekewpd Onbekeqd Onbekeng Onbekerpd OnbekenaL4




Chips met aoalyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Paimadbeenlialie/ealerzadigezuteevat| | A Hegebruilaizonnebloenm#Eproductean)
A Enkdb;ggﬁamymﬁ{j@elO%Z%reeblcl{emolieLays;;ldenLid(inFrankrijkpdtoteemnerkel '
gema ipgarhldzijrgema emlie - n .

mengsett 3%6zonnebloepr@fHpalmalier E%?ue :;;hﬁgpzlﬁgégedﬁauﬁlggieandel ©
isgeetoelichtimgschikbasmiechipgaihidéf _ _
N1(inBelgié) A Sommagadappeldhipsecrylamini/atten
A 15vande 16 geanalyseprdductgevede] | HelAR@hternatigkgeniyReseamiCancer)
consumeaidtvoldoendbrmateedesame bestempubésynthetisehebindalgeenwaar
stellingtransvetzutererdochtavastgesteld schijnlifankerverweksei®egeanalyseerde
datdefrituuroligrete verwaarldmeeveelheden productesbbéotophedemgeealarmniveau
transvetzkoembevatten vertoond

=~

-
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Chips met zoutlusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

D
>

A Omdaletailsntbrekenedesamenstelag | A Deverplichiermeldinetreffendevetsare
bepaalgpeoducteleaard/anhetprodudiet stellirechterplianbken
vetgehaéiehetrisicalataandetransvetziref\ Consumysigitprodishieaamebevelen
verbondsyradewezeaf ofradewetoctien
minstenatigingande consumpdi@nvoorde
productgpbasisarzonnebloerfi@aiden
Aldi)
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Melkchocolade: gegevens

MEI;'E%:OCO Lé%% d'oDeIhai.ze:arrefGU( d;\'/:ﬂ?a) 365 | N1 I(Eéﬁlrxjd YAldi | Lidl
Prijs in euro 2,74 1,99 1,79 1,58 1,59 1,37 1,36 1,59 1,59
Prijs per kg in euro 6,85 4,98 4,48 3,95 3,98 3,43 3,40 3,98 3,98
Cacaogehalte in % 34 32 32 32 32 32 30 32 34
Cacaoboter Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Geconcentreerde boter  Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee
Energie in kcal/100g 530 537 535 537 548 526 514 532 530
Proteines in % 8,30 8,20 8,20 8,20 8,30 8,30 7,10 8,10 7,30
Koolhydraten in % 54,50 53,80 54,00 53,80 53,10 53,10 58,20 55,50 53,00
Waarvan suikers in g 53,50 51,90 52,00 Onbekemnd Onbekend Onbekend 57,20 | Onbekend 53,00
Vetten in % 30,50 32,10 32,00 32,10 31,10 31,10 28,00 30,80 32,00
Waarvan verzadigde vetzur®/90 18,70 19,00 Onbekend Onbekend Onbekend 17,70 | Onbekend 20,00

ing
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Melkchocotpgevens

MELKCHOCOLADECote dror C2Tefour Auchan - Leader| . |
Discount Discount Price

Prijs in euro 191 1,13 1,58 1,59 1,99 0,45
Gewicht 200 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 400 100
Prijs per kg in euro 9,55 3,77 5,27 5,3 4,98 4,5
Cacaogehalte in % 34 30 30 30 32 30
Cacaoboter Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Geconcentreerde boter of melkvetsiodien Ja Ja Ja Ja Ja
Energie in kcal/100g 530 535 Onbekena 542 539 537
Proteines in % 8,30 7 Onbekenc 7,8 8,1 8,3
Koolhydraten in % 54,50 57,00 Onbekeng 58 54,9 54,00
Waarvan suikers in g 53,50 56,00 Onbekend Onbekenc 54 Onbekeng
Vetten in % 30,50 31,00 Onbekenc 31 31,9 32,00
Waarvan verzadigde vetzuren 19,00 19,00 Onbekend Onbekenc 19,6 Onbekend

ing

18



Melkchocotamdyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

C)
—~+

A Dgeanalysemattuctesvattatemaathoar | A Heteceptauverschilteragelangmeprodu
liik vergelijkbergrediéntarhetcacaogehalte enresulterenproducteieorganoleptismn
variegusseer84a elkaaullererschillen

A Heeniggroteerschigtin hetgebruikareen | A Desamenstellingrzadigye¢zurenwermeld
natuuriglkeekunstmatigmeaanilefvanilline moetamordeayenalieaanwezighaittans

A Ophev/lakamevettelbevattdachocolages |  Vetzuremaaenketveryd@olruyheldingn

Everyd@plrugthllejeanalyseshdeoladies | Maakt
in Franknjkerkochibrde€nitgezond&sstd 6 (O r )
ee@ndecetarcacaocbat@amelgeconcentreer
deébotegmmindeacatanieande(@3329),

v
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Melkchocolamleclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Melkchocoladerk plezierproductetveel | A Hegebruikareerandengetstafarcacaobater
suikeesvetteteconsumenemate roeptrageypomdaleBelgisghducertieh
enkejaregeledertoeerbondebbemnenkel
cacaobdegebruikZowinstbepappandere
gedachtmbradigbbemFrankmgteltevraag
ziclhiet

A DaankogghocolatienBelgi@rkoatordt,
lijkt te garandel@itgezondsajEverydagr
Colruggenkehcaobeaiaretstgebruikordt
Dekeuzeit dieproductealhoofdzakelgkle
organoleptifeezebaseseaiden
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Aardbeienjam: gegevens

AARDBEIEN‘]AMMaterne Delhaize Carrefour 365 Discount Everyda}y Aldi Lidl
4509 (Colruyt]
Prijs in euro 1,82 1,39 1,39 0,85 0,75 0,69 0,85 0,85
Prijs per kg 4,04 3,09 3,09 1,89 1,66 1,53 1,89 1,89
Hoeveelheid aardbeiep in %0 55 55 50 50 50 50 50
Energie in kcal/100g 240 250 241 244 251 243 Onbekend 240
Koolhydraten in % 59,1 61,5 59 60 62 60 Onbekend 59

21



Aardbeienjam: gegevens

Bonne Discount Auchan
AARDBEIENJAM Carrefour (4 fruits| Auchan ) Leader Price Aldi Lidl
Mamar Discount
rouges)

Prijs in euro 1,24 1,10 0,94 1,15 0,64 0,85 0,85 0,85
Gewicht (in g) 370 370 450 370 450 370 450 450
Prijs per kg 3,35 2,97 2,08 3,1 1,4 2,3 1,89 1,89
Hoeveelheid aardbeiep in %0 50 - 50 35 55 50 50
Energie in kcal/100g Onbekend Onbekend 252 247 251 Onbekengd Onbekend 240
Koolhydraten in % Onbekend 60 62 60 62 60 59,4 63
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Aardbeienjam: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Deingrediéntéevoodebereidingndejam | A Desamensteliageaardbeienjearesgelijk
gebruiktordenjnidentiedawordendezelfde aardigeschowadddmghalveodeaardbeien

grootteordgewialpbruikt janvauchébiscount)

A Allgeanalysescibeienjzaastwocadate
Belgisatefinitieardo e k & medinsteds
vruchtpei 09,uitgezonde@huch@iscount
dianad@Sgvruchtbeavat
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Aardbeierjamnclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Desamenstelllagde aardbeienj&asals| | A Dekeuz&anop basisrande organoleptische
equivalbaschouvadden kwaliteismmfunctieanleprijgemaakirden

A Ekongeebetekenisecschiaroremssate| | A Wipeveldesaardbeienjamiuch&iscouniét
eerstarijzededistributeurmeridamationale  aarhijiswefjoedkopeaadrevabknindéuit

merken
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Blik ananas in schijven: gegevens

SCHIJFJES ANANASDEI MBx@®Melhaize Carrefour 365 Discount Aldi Lidl
Prijs in euro 1,85 0,75 0,64 0,49 0,49 1,09 0,59
De netto hoeveelheid|in g 350 350 340 340 340 411 340
Prijs per kg in euro 5,29 2,14 1,88 1,44 1,44 2,65 1,74
Herkomst Kenia Kenia Indonesié ? Indonesié Kenia Kenia
Energie in kcal/100g 75 73 70 64 64 79 Onbekend
Koolhydraten in % 17,5 17,5 18,6 16 16 18,5 Onbekend
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Blik ananas in schijven: gegevens

: Auchan| Leader : :
ScHIRIES ARG Discout A gy prcs | A0 4
Jus Sirop

Prijs in euro 1,49 1,15 0,90 1,08 0,75 1,03 1,39 0,95
De netto hoeveelheid in3p0 340 340 340 340 340 140 x 3 340
Prijs per kg in euro 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 2,79
Herkomst Kenia Indonesié Indonesi¢  Thailand Thailand| Thailand Kenia Thailand
Energie in kcal/100g 69 57 64 63,2 Onbekend Onbekend 63 Onbeken
Koolhydraten in % 15,5 12 16 15,4 Onbekend Onbekend 15 Onbeken

26



Blik ananas: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Dengrediérdemoadebereidiggbruikkorden, A Degegevemhetatikd]iedegeerechtvaardiging
zijndentiéknanastersuiker) voohetprijsvers¢hdni,44/kgvoode3650t

A Allproducteitgezon®dfgeveteherkomst  22%/kgroateDeMonte)
vamleananasiiKenighailaofthdonesié)
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Blik anamtasiclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A De samenstelliag als equivalebeschoywdd Heprijsversamirdbietyerechtvaantbgde
wordemblijkgeehetekeniseosclilssere beschikba@yegeveri3e productdunneanls
eerstarijzedistributeurmerkationateerken  identibleschowvaiden
tebestaan

A Merkpdaia priomjelijkenpi®ducteinnere
zelfdemerkketemet dezelfdeoedingswaarde
etikettermedpbékijikaahldi)
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Blik erwten: gegevens I I

ERWTEN EXTRA BdNduelle Delhaize Carrefour Colruyt 365 NAL Aldi Lidl
Prijs in euro 0,83 1,1 0,55 0,5 0,44 0,44 0,44 0,44
Netto uitgelekt gewicht in g 280 280 280 280 280 240 280 280
Prijs per kg, uitgelekt 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 1,57
Suiker als ingrediént Ja Ja Ja Ja Ja Nee Ja Ja
Energie in kcal 66 69 61 61 56 80 56 Onbekend
Proteines in g 4,5 3,9 4,4 4,4 4 7 4 Onbekend
Koolhydraten in g 10,3 12,2 9,7 9,7 10 12,5 10 Onbekend
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Blik erwten: gegevens

ERWTEN EXTRA FBbhduelle Carrefour Discount| Auchan Szggﬁgt Lper?.:eer Lidl
Prijs in euro 0,99 0,52 0,81 0,65 0,89 1,02 0,85
Netto uitgelekt gewichting 280 280 560 280 560 560 560
Prijs per kg, uitgelekt 3,54 1,86 1,45 2,32 1,59 1,82 1,52
Suiker als ingrediént Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Energie in kcal 94 90 78 90 78 Onbekeng 78
Proteines in g 6,9 51 5,6 51 5,6 Onbekend 5,6
Koolhydraten in g 14,4 16,4 11,9 16,4 11,9 Onbekend 11,9
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Blik ern{400 gnalyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Bijalleproductstaasuikeéndeingrediéntenlijsé Devroducteardeangebadderiblikva®0g
behalveate\'1L meeemettaitgeladewiclu28g(okzelfmaa

A Alleonderzogineductererdebereitheterse| 260, tenzyjod1 meeemettaitgelegewicht
erwtetenzijeN1 diegemaatjrmegedroogde Vaz4g
erwteiZelfgondeoegevoesuikeleverhet | A Heprijsversshitmisschieerklaandrderar

laatstgenoemaeluctengrotekoolhydraten dehandawerschilieheerwtenkalineigtat
aanvoer iIsvoodeconsumephtetmomerdrideaankoop

A Indeerwtjesheadericeoseldediten niezichtbaar
A InFranknjkrkladrétgebruilargrotetaikken

gedeeltdgprijsvers@hbepeijs)

=

K
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Blik erw{400 g): conclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Behalde erwtemanN1, dienietmetverse | A UitgezondeetiwterariN1 kunneteproducten
productgamaakifn hebbealleproductean vergelijklogaroemaolrden
equivalesaenenstellimgjrgeebetekenisyall® peprijskarhetkoopcriteritondezeroducten
verschiltaasatecersmijzedistributeurmerkenyorden
emationaterken
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Weense wogsigsIens I I

WEENSE WORSTJES in bikvan| Delhaize Carrefour 365 NAL %c\:lﬁmtaﬁ, Aldi
Prijs in euro 1,59 1,05 0,9 0,45 0,38 0,38 0,45
Prijs per kg 8,83 5,83 5,00 2,50 2,11 2,11 2,50
Prijs per stuk 0,27 0,18 0,15 0,08 0,06 0,06 0,08
Hoeveelheid vlees in % 74 71 65 58 64 75 74
Waarvan kalkoenvlees in % 44 0 0 0 0 0 0
Waarvan varkensvlees in % 30 65 10 8 15 0 44
Waarvan rundvlees in % 0 6 0 0 0 30
Waarvan mechanisch gescheiden gevogéte in% 0 55 50 49 75 0
Sojaproteines Nee Nee Ja Ja Ja Nee Nee
Melkproteines Nee Ja Ja Ja Ja Ja Nee
Energie in kcal/100g 200 224 201 216 206 228 200
Proteines in % 13 11,4 11 10,3 12 12,5 13
Koolhydraten in % 5 1,9 1 11 1,2 0,7 5
Vetten in % 15 19 17 18,9 17 19,5 15
Waarvan verzadigde vetzurenin g Nc 7,6 6,3 Onbekend 6,1 Onbekend Onbekend 33




Weense wogsigsIens

WORSTJES van Strasbou@eargi CarrefourDiscount Auchan éilg;illt L:r?:eer Aldi Lidl
Prijs in euro 1,79 1,13 0,84 1,32 0,89 0,69 0,89 0,89
Prijs per kg 5,11 3,23 2,4 3,77 2,54 3,29 2,54 2,54
Prijs per stuk 0,18 0,11 0,08 0,13 0,09 0,12 0,09 0,09
Hoeveelheid vlees in % 70 80 77 73 53 71 73 88
Waarvan kalkoenvlees in % 0 0 0 0 0 0 0 0
Waarvan varkensvlees in % 70 80 77 73 53 71 73 88
Waarvan rundvlees in % 0 0 0 0 0 0 0 0
Waarvan mechanisch gescheiden gevogélte inf% O 0 0 0 0 0 0
Sojaproteines Nee Nee Ja Ja Ja Nee Onbekerpd Nee
Melkproteines Ja Nee Ja Ja Nee Nee Onbekev|\d Nee
Energie in kcal/100g 281 290 326 286 283 297 Onbekev|\d 312
Proteines in % 12 13 12 12 12 11,5 Onbekev|\d 13
Koolhydraten in % 2 1 2 1 1,7 11 | Onbekend 2
Vetten in % 25 26 30 26 25 27,4 Onbekel|\d 28
Waarvan verzadigde vetzuren in g 9,8 10 12 10,7 Onbekerpd Onbekend Onbekev|\d 11
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Blik Weense wanstjgse

U Analysadesamenstelling

U Vergelijkusggroducten

A Deroducjrerdeefmet5a3Qovetten)

A Hevleesgehadigedrisses®6 voode365n
88xibijLidvoaltevorstjeaistrasbourg

A In Belgi&ijnhetde productemetmechani
gescheideleedie soja en/ofmelkprote’
bevattemethochtaegrkleineigobaleiwit
aanvaaeegrotevetaanvaaaivijdgoroduct
diegeemechanigebcheidEelsevattéiwa
enAldi)

= U)

en

A Dekwaliteirheigebruiktees moeilijk te
schattesmdatle etiketteridg consumeindt
informeert

MA InFrankrjkvattdeworstjgarStrasboenge
€S varkensyle@elglievattZwabelhaizeAld
ookunderkalkoenvlees
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Blik Weense worstjes: conclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Hetproduds maamweinignteressamatde| | A Hemechanigebcheitkeéemeesanwerzig
voedingswaetdefanweustypeleedaerin | jndeproductesrCarrefod85N1 enEveryday

verwevkordt varColruygpetevermijdemducarklagese
A Dezwoductiankénismadioofdzakadijiie kwaliteit
kruidemdesmaakversterkers :
A Dit typeproduahoetzeematiggeconsumeer Interesseodenatlona‘reerk@myoobepaalde
wor?:llgnp D -9 specifielistributeurmeokEteijn
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Cornflakgsgevens

CORNFLAKES Kellogg's Carrefouf 365 NAL Everyday i Lidl
(Colruyt]

Prijs in euro 2,99 2,25 0,75 0,52 0,69 0,75 1,09
Netto hoeveelheid in g 500 500 500 375 500 500 750
Prijs per kg 5,98 4,50 1,50 1,39 1,38 1,50 1,45
Energie in kcal/100g 372 375 370 372 370 382 370
Proteines in % 7 8 7,3 8,2 7,3 7,3 6,9
Koolhydraten in % 84 83,2 82,4 82,6 82,4 82,4 83,9
Vetten in % 0,9 1,1 1,2 1 1,2 1,2 1,2
\Qsi:]rgl:;lr;]r]et vitaminer) en Ja Ja Nee Nee Nee Ja Ja
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Cornflalgggevens

Kellogg' ) Auchan| Leader ) )
i , _gg Carrefour Discount Auchan ) ) Aldi Lidl
CORNFLAKES Spécial . ! - y Discount  Price i P .
' . Rizetblé Mais Mais .. . Riz et blé Riz et blg
Riz et blé Mais Mais
Netto hoeveelheid ing 375 750 (2 x 375)750 (2 x 375) 500 375 500 500 500
Prijs per kg 6,56 4,41 2,33 3,76 1,6 2,9 2,78 3,98
Energie in kcal/100g 374 379 379 376 373 375 370 369
Proteines in % 15 12,7 6,6 6,3 8,2 8 11 12
Koolhydraten in % 75 77,5 86 84 82,7 83,2 78 78
Waarvan suikers in % 17 17,2 24,3 29 Onbekend 8,7 18 12
Vetten in % 1,5 1,3 0,9 1,6 1 1,1 15 1
Ve.l’rljkt met vitaminen en Ja Ja Ja Nee Nee Ja Ja Nee
mineralen
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Cornflaleamlyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Desamensteliselatiefientiekoorl deze | A Dieitaminemmineralgjmnderzijgshanwezig
productddeeersterijzemijnnietverrijkinet indecornflakedKelloggarrefcdiden_idl
vitamingmineralen
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Cornflakes: conclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Deaanvoaralorieénvezeisvaakeperih| | A Deprijskarhetkoopcriterivordehij varieert

haalbijlangeethetgehalteareerevenwichtig tussei8& erb56 pekilogram
ontbifofasmanwolkorenbrood)
A Devitaminemmineral@amsommigeoducten
koman voldoergtethoeveelhedam elke
gevarieemyenwichtageling

A Ddoevoegiagyitaminemmineraismeezen
verkoopargulassgmoodzaadodevoedirgs
waarde

A Totbesluizijner, mitsinachtnemitagdeze
opmerkirggerbetekenisvedeschillémssen
eersteijzedistributeurmemnkatmonaherken

~t

14
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Pannenkogkgevens

P ANNENKOEKENE:\Z%T(?)ekepglrt(:gllj(lgestecr:\arrefour Colruyt 365 | Discount Resto| Aldi| Lidl
Prijs 2,49 2,76 1,78 1,99 1,59 1,59 1,47 1,59 1,59
Netto hoeveelheid 500 500 600 600 600 600 600 600| 600
Aantal pannenkoekgn 9 8 10 10 11 10 10 10 10
Prijs per stuk 0,28 0,35 0,18 0,20 0,14 0,15 0,15 0,16, 0,16
Melk X X X - X - - X -
Melkpoeder - - - X - X X - X
Zonnebloemolie - - - X - X X - X
Margarine X X X - X - - Onb -
Energie in kcal 221 260 260 241 246 249 270 232 Onb
Proteines in g 5,9 5,31 5,3 5,6 5,5 5,5 6,3 5,6 Onb
Koolhydraten in g 43,9 34,2 34,5 34,8 31,5 34,2 33 38,6/ Onb
Waarvan suiker in g 10,9 10,9 10,9 Onb Onb 21,9 Onb Onb| Onb
Vetten in g 24 11,3 11,3 8,8 10,9 10 12,5 6,1 Onb
Verzadigde vetzuren ing 0,6 Onb 51 Onb Onb 2,5 Onb Onbl Onb
Bewaarmiddel Nee Ja Ja Ja Nee Ja Ja Nee Ja
Zuurregelaar Nee Nee Nee Ja Nee Ja Ja Nee Ja
Verdikkingsmiddel Nee Nee Nee Ja Nee Ja Ja Nee Ja
Emulgeermiddel Nee Nee Nee Ja Nee Ja Ja Nee Ja
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Pannenkogkgevens

PANNEN KOEKEI‘L Lester Sgggﬂzt Leader Price Aldi
Prijs 1,89 1,89 1,99 1,69
Netto hoeveelheid 300 500 500 500
Aantal pannenkoeken 12 10 10 10
Prijs per stuk 0,16 0,19 0,20 0,17
Melk X - - X
Melkpoeder - X X -
Vetstoffen Geconcentreerde [boterPalm en koolzagd  Palm en koolzagd Palm, koolzaad, gehydreerd
Energie in kcal 392 Onbekend 239 257
Proteines in g 8,8 Onbekend 6,2 54
Koolhydraten in g 56,2 Onbekend 33,5 34
Waarvan suiker in g Onbekend Onbekend Onbekend 8,2
Vetten in g 15,6 Onbekend 8,9 10,8
Verzadigde vetzurenin g Onbekend Onbekend 51 55
Bewaarmiddel Nee Nee Nee Ja
Zuurregelaar Nee Nee Nee Ja
Verdikkingsmiddel Nee Ja Ja Ja
Emulgeermiddel Nee Nee Ja Ja 42




Pannenkoakealyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Dezgroductzinbehoorbjgtx 7gvetteper | A Hegebrulamellnplaatgamelkpoddetle
pannenkoeikyezondiBrugggannenkoeken, kostprigeinvioedraaheefhietechgevolgen
dieeenaagetgehaiebbgmeldgvetteper |  voodevoedingswadetiebruitavanillesuiker,
stuk) vanillearavhaanillinearaaidekostprijnaar

A Deproductemr865Carrefddiksmuigaenen| ooklesmaalameprodustinvioeden

koekefichtertoe dat de gebruikieetstoffen A peaanwezigheidsojamealsookanmetk

gedeeltelgkydrezym proteinesadditievaraldeemulgeermidafelen
A Dittypevarvettekarbetekerdatereernoger|  de verdikkingsmididetispannenkoekam

gehaltartransvetzisebDakardeconsument Auchdbiscou@arrefddiscou@plruyMarc

jammeenoegetontrole@ndadteteventuels PayofRestbead@ricedldenLidlwaarkdie

transvetzuurgeiedighevoedingswadi®t | oa1aanvoeamroteinesrgelijkbialift Jaat

Szl veronderstddemmindenelgebruikindez
producten

(D

(D
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Pannenkoe&anlusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Wadegebruilstefféndebereidibgtrettijrde] | A Nationadeerkdijkermeeaarnte bevelegua
samenstelimagde productemdaze geen

interessantgp@annenkoekdie met verse
ingrediéndedieenkébfuitsluitertBvolgende bewaarmiduatfzuurregelaactverdikkings
additie\mvatteijspoe@evanillearoma middatoclemulgeermimlattergkeaalshet
vetgehddizis
A Tevermijaenzijeinformatigleverpakki
aandaclyelezemrdaliszenietltijanakkeljjk
telezen)

L o—
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Magere kwark: gegevens

MASGO%F;E KW'm‘Rlﬁanone Delhaize Carrefour| Discount Colruyt| Aldi Lidl 365
Prijs in euro 1,76 1,35 0,99 0,45 0,99 0,75 0,75 0,75
Prijs per kg 3,52 2,70 1,98 0,90 1,98 1,50 1,50 1,50
Energie in kcal 73 39 49 49 50 61 49 49
Proteines in g 6,9 7,2 9,5 8 8,9 11 8 8
Vetten in g 3 0,1 0,1 0 0 0,1 0 0,1
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Magere kwark: gegevens

MAGERE KWARK o%"p!a't Carrefoyr  C2MefOUr | Aychan Auchan| - Leaderf .,
500 alin 1K Discount 1K Discount Price 1K
g 900 g 9 1 kg 9 1Kg 1Kg g
Prijs in euro 1,99 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19
Prijs per kg 2,21 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19
Energie in kcal 52 49 49 46 46 49 49
Proteines in g 7,3 7,7 8 8 7,5 8 8
Vettenin g 0,1 0,1 Sporen Sporen Sporen 0,03 Sporen
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Magere kwark: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Hoewwt«magekaas genoemdrdroalde| | A Hetgoedkoopstedugildibevatle grootste
anderstaabp Danoreenvetgehaltan3o hoeveelpeideines
vermeddisditprodueemengseliverseaas | A Anderzijosvabetduursterodu¢banonds
eryoghuieta kleinsteoeveelhgidteineraabevahetd

A DéaasarDanobevatokiekleinstmeveelheid ondantgyperirgnager Jovettegelatiea
eiwitteen is de enigdalie vetterbevatDe vitamibé
aanwezighargelatineiealsverdikkingsmidgelz one kunnetathiewateroodeprijs/arkaas
werkbevestgihehiegaabmeemprodudat verkoetdrdt?
mindgoeyditgele&tlanieandekazen

A Hetiwitgehatide et Povodieprodutctet

dekleinsteeveell{Bidnone)l 1226 voohet
produtietieneestevitt€Aldi)

U7

o

\2J
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Magere kwariclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Demagekavarls echinteressapavoedings A Derijkamekoopcriterwordevartietiuurste
waardinkzigaanvoamproteingxalciuim produshiehoodzakkéjxeste

combinatieteniezdhogenergieaanvoer| | A paankoiofrankigltijdoedkoper

A Erzijnbetekenisvaiisverschillessererste
prijzedistributeurmenkamonaterken
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Geraspte kaas (Emmenthal): gegevens

GERASPTE EMMENH#M®mantDelhaize Carrefour é‘:{:ﬁb 365 | N1 | Aldi | Lidl
Prijs in euro 1,49 1,55 0,59 2,41 0,59 1,59 0,59 1,18
Netto hoeveelheid in g 100 150 100 300 100 300 100 200
Prijs per kg in euro 14,90 10,33 5,90 8,03 5,90 5,30 5,90 5,90
Energie en kcal 368 381 386 373 369 onbekend 369 364
Proteines in g 29 29 29 28 27,7 onbekend 27,7 28
Vettenin g 28 29 30 28 28,2 onbekend 28,2 28
Calcium 1000 900 910 Onbekemnd Onbekend Onbekend Onbekendonbekend
Aanwezigheid &éongertiniddel Nee Nee Ja Ja Ja Nee Ja onbekend
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Geraspte kaas (Emmenthal): gegevens I I

EMMENTHAL RAPECarrefour Discount| Auchan S:ggﬁ';_ L:r?::r Aldi | Lidl
Prijs in euro 1,18 1,11 1,30 1,17 1,09 1,09 1,09
Netto hoeveelheid in g 200 200 200 200 200 200 200
Prijs per kg in euro 5,90 5,55 6,50 5,85 5,45 5,45 5,45
Energie en kcal 364 376 373 Onbekend 360 373 360
Proteines in g 28 28 28 Onbekend 27 28 27
Vettenin g 28 29 29 28 28 29 28
Calcium 1000 Onbekend Onbekend Onbekend 1000 1000 Onbekend
Aanwezigheid &éongertiniddgl Onbekend  Onbekend Onbekenrj Ja Onbekend Onbekend Onbekend
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Geraspte kaas (Emmenthal): analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Devoedingswadigktibehoorliflentiekls ze| | A Deorijpekgvarieerars,3® vodneproduear]
meegedeeidlt N1erb9® voaleproduciend65 AldetLidt

A Daanwezighaiekmntiklonterm{deiehed tot 1490 voorde geraspeenmentianhet
celluloseprdyebruikbohetverbeteramde nationateerkEntremddéprijsverschilissen
functiond&ealiteitearhetprodu¢rermijde produciefrankijedrageauwelijkeatarl
vormingklontekaaspiadditievebbeee euro
gekendregewerestecteDetoevoeguageen | A Deorspraergeouderd(indematdahegaa
antiklontermzoigdr kunneopwijzedatde oveeemproducatbehoorligngijpt)vande
gerastaagemaakvarkjongekazaeneteen emmenttiatebruikibrdtoonemakerarde
notpehoorkjeveriga st gerasaazoweenerklarignneijn/ooeen

dergelijkijsverscbikeinformaigechtamiet

beschikbammteconsument

-
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Geraspte kaas (Enuoeoiiisibs

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Niets deingrediéntenolijgidevoedings A Deprijkarnekoopcritenuondevarie
waardesamenstatiiggoductesrklaart duurspeodushiehoodzakbefeste

zulkerijsverschillen A Hezowuttigijralsstandaateouderdom
A Erzoudegeebetekeniswalschillzij vaimebasisprodogtlichtealange

tussererst@rijzerdistributeurmerken jongkaasproduabgeligenmindeuit

nationafeerkenjtgezondesdide oor gesprokemaahebben

sprorgndeouderduamiekaaggegevensd Maadebestieuzs altijczeltlekaase
dieniealtijoneegedesidien) raspemfunctielesigemehoeften

(D
—_
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Suikerwafel (Luikse wafel): gegevens

SUIKERWAFELSLotus | Delhaizeé Carrefour N\ 365 E"erydaﬁ’ Aldi Lid|
(Colruyt
Prijs in euro 1,54 0,9 0,48 0,42 0,85 0,78 0,85 0,85
Prijs per kg in euro 6,16 3,60 1,75 1,53 1,55 1,42 1,55 1,55
Prijs per stuk in euro 0,31 0,18 0,10 0,08 0,09 0,08 0,09 0,09
: palm .
AETEIVE G2 VRSt gelglriiseerdkoo'mad kll())atl)llr;aad krt))acI)IITaad krc))?)llr;]aad k%zzllr;aad gelglritciseerd krz)%llr;aac
zonneblogm

Sojameel Nee Nee Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Energie in kcal 438 438 a7 445 445 448 448 433
Proteines in g 5 5 6,1 5,9 5,9 6 6,8 5,9
Koolhydraten in g 55 55 57,3 58,2 58,5 59,3 55,3 58
Suikersin g nc 30 17,8 18 Onbekend Onbekend 25 Onbekend
Vetten in g 22 22 21,5 21 21 20,8 22,1 21

Verzadigde vetzyrenOnlgekend 11 8,3 2,1 Onbekend Onbekeng 7.7 Onbeker]d
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Suikerwafel (Luikse wafel): gegevens

d

SUIKERWAFELS  Lotus gf‘sréiﬁ’:t' Auchan L;r?:eer Aldi Lidl
Prijs in euro 1,21 1,06 1,15 0,89 0,79 1,49
Gewicht (g) 350 550 350 275 275 550
Prijs per kg in euro 3,46 1,93 3,29 3,24 2,87 2,71
Prijs per stuk in euro 0,17 0,11 0,16 0,18 0,16 0,15
Aard van de vetstoffen Niet gepreciseg%r?(i;g?:aad p?g:r?gtl)zlssﬁﬁ palrkoolzaafd palrkoolzaad palkoolzas
Sojameel Nee Ja Nee Ja Ja Ja
Energie in kcal 438 418 Onbekend 430 448 433
Proteines in g 5 6,2 Onbekend 7 6 5,9
Koolhydraten in g 55 54 Onbekend 60 59,3 58
Suikersin g Onbekend 23 20 Onbekend 30,6 Onbekeng
Vettenin g 22 20 Onbekend 17 20,8 21
Verzadigde vetzyren Drihekend 9,5 Onbekend|  Onbekend 9,8 Onbekeng
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Suikerwafel (Luikse wafel): analyse

i

Analysadesamenstelling

U Vergelijkusggroducten

A Eiswetlegelijeetoelichtiogedeaardanle

A Hetgebruikanolieen gehydreeveterker

vetstofidi@nBelggebruikbrdendnemake
vanvafelsmahotusnAldierwiglianformatve
beschikbsapde-ranserpakkingen

betekendater transvetziaanwezign He
gehaltevordtechtelop geenenkelvan de
geanalysegrol@uctetikettegelicHegehal
transvetzwaneertaargelamgaardvande
gebruikieargarinesaslechtgierproduct
gevealetais/dretransvetzurengehalte

n

en

A Degebruikiegrediéntmde voedingswaJarde

samensteljegeyeeredeamaareérvarde
productsbijzondeoerkdéegeven

A Dodrursamenste(lingteroogetensuike
gehaltgunneattez@roductdeconsumeen

aangengg@viogtven

)

15



Suikerwafel (Luikssoncifedles

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Hetelati¢gfogsuikeenvetgehdlterzadigde | A Hetopnemaran de vermeldingnde vet
eventuebnsvetzunakelatezeroductrant samensteliargliahtikken
matgeconsumueedaorden

A Doordat geemletailgegevammrdeovehur
samenstedimgnwedugtisicsooaanwezigheid
vatransvetzw@nlemfgeraden
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Halfvolle melk: gegevens

HALFVOLLE MELaénpina Delhaize Carrefour 365 Discount I(Ec\:/slrr)[‘d;l)y Aldi Lidl
Prijs in Euro 0,93 0,85 0,69 0,62 0,57 0,62 0,62 0,62
Energie in kca 46 46 a7 46 a7 47 45 Onbekend
Proteines in % &) 28 3,5 &) 3,5 3,4 )2 Onbekend
Vetten in % 1,6 1,6 1,6 1,55 1,6 15 1,5 15
Calcium in mg 120 120 120 120 120 120 Onbekend Onbekend
Omeg@an mg - 15 - - . = - -
Ome8iCLAINgG| 0,032 . : : . : : :
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Halfvolle melk: gegevens

HALFVOLLE MECHKENndia| Carrefour Discount Auchan S:ggﬁ: ¢ LPer?((::Ieer Aldi Lidl
Prijs in Euro 0,87 0,65 0,52 0,69 0,55 0,59 0,59 0,55
Energie in kca 46 46 Onbekend 46 Onbekend Onbekend Onbekend a7
Proteines in % 3,15 3,2 Onbekend 3,15 Onbekend Onbekend Onbekend 3,4
Vetten in % 1,55 1,55 Onbekend 1,55 Onbekend Onbekend Onbekend 1,5
Calcium in mg 120 120 Onbekend 120 Onbekend Onbekend Onbekend Onbeken
Omeg@an mg - - - = = - - -

Ome8&LA N g - - - - - - - -
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Halfvolle melk: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Erisgeehetekenisesscinilerkbamhevlak | A DeneesteelkmeréinBelgiéerkoakiorden,
vamacrovoedingsstoésamenstellimge |  ZijvarequivalekelitdinBelgiQFLjleQFL
mellkolalzijrer2 merk¢@amper®elhaidi certificagairandesgtgoedandbouwprltijk

. de melkexploitbktetlastenkohewvahonderd
SNBSS RO SR E £ controlepuriietreffende gezondheahde
halfvoiteelksoarten

_ _ | dierehetlierenwelzgmelkemgschoonmaken
A DevoedingswaardesanuwribteliitBrankrijk  en hetleefmiliete ophalingettranspode
bijAuch&iscoun¢adericerAldi ontvangsinde melkeengedragscudede

chauffeareespeabaltdeveranciers

A InFrankeiiinBelgiiedetegoedkoopativolle
melkmekiéamasVoldoegde devaliteit
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Halfvolle mehclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

|

A Demelis geehoofdbresnomedhoewee| | A Deprijskanhetkoopcriteriwmordewante
groteroeveellmetgndemelkarCampipna productgrevenwaardig
erDelhaeasgrotgrijsverhogigevahgeft

A Ebestaanhtéetefeverancie@mega
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Lasagne bolognese: gegevens

LASAGNE BOLO(GNESEE Delhaiz eCarrefohrDiscount Colruyt 365 Everyday Aldi Lidl
4009 casa (benito) (Colruyt)
Prijs in euro 3,14 2,59 1,25 1,09 1,79 1,29 1,09 1,29 1,29
Hoeveelheid viees in 947 23 24 8 16 23 16 16 16 14.6
Varkensvlees in Po 13,5 23 24.8 16 23 16 16 10 14,6
Ham in % 0 0 0 0 0 0 0 6 0
Rundvlees in % 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0
Energie in kcal/100g 133 161 136 126 151 150 141 154 148,5
Proteines in % 7,2 7,1 8,8 6 8,5 6,7 7,1 7,1 7.3
Koolhydraten in % 12,3 13,9 15,4 8,9 13,3 13,7 9,9 14,4 13,3
Vetten in % 7 8,2 4.4 7,1 7,1 7,5 8,1 7,5 7,3
Waarvan VVZ in gOnbekevlmd Onbekevlld 1,4 3,3 3,6 Onbekevlld 3,8 Onbekerpd Onbeket]]d
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Lasagne bolognese: gegevens

LASAGNE BOLO(JN EGErrefour  Auchan 322232 , L:r"i":eer Aldi Lidl
Prijs in euro 2,10 2,30 2,82 3,85 2,99 2,99
Gewicht (g) 350 320 1000 1000 1000 1000
Prijs per kg 6,00 7,19 2,82 3,85 2,99 2,99

Hoeveelheid vilees in % 20,2 30 20 15 23 24

Varkensvlees in % 0 O 20 0 23 0
Ham in % 0 0 0 0 0 0
Rundvlees in % 20,2 30 0 15 0 24
Energie in kcal/100g 136 145 Onbekend 117 155 158
Proteines in % 8,2 6,8 Onbekend 5,7 7,6 9
Koolhydraten in % 11 11,4 Onbekend 11 12,7 13,5

Vetten in % 6,6 8 Onbekend 5,6 8,2 7,6
Waarvan VVZin g 3 3,9 Onbekend Onbekend Onbekend 3,4
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Lasagne bolognese: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Ddlifferentigtisseproducigebewphevlak | A Ddoeveelhtadisddasagisheaterschiltend
vardeaanwezighaideesyaeermoofdpusit in Belgigaahettot meedan2@6 voode 3
voaetasaghelognese producteareenlistributeuerkme?248%voo

A Alleproducteevehetpercentageesn de| | Carrefdlibovoonenationateerkiari46%a
bolognésesauteyaatiaarbijmvarkensvleps 180 voodelasagneamldiLidi365Everyday

(behalveo€onmcasajateerkleipercentage (Colrugtpiscount)

-s

(3529 rundvldeyat) A InFrankrijlevattetieproductereedar2 0%
A Auchameldeventuedporemanselderigis, | Vleeslitgezondiidsagimlogneseleader
Price

schelprschaaldieren
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Lasagne bologpredasies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Doateaardanléngrediéntaarzitbestaan | A MeR4&ovleesnrmaad o vettelijkiddasagne
in hetijzondegtvarkensviaeekaagjiede Carrefodiein Belgig@erkochitordtde meest
grootstetleveraneigrgoudetelasagnesn interessamitievoedingswaatdkft
niette verwaarlozercentagezadigagzuren Hetopnemerande vermeldingn de vet

kunndéevattéinkddasagnigsnitrEveryday -
(vanColruytliarrefoaen Discoubiederen samenstevierglichaken

gedetaileevdbedingswatikdtterimyerhet
gehalterzadigeieuranheproduct
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Light limorgebpevens

LIM%’:‘:%E)LIGHT pecd Fanta Delhaize| Carrefour 365 NAL Aldi
Prijs in euro 1,55 1,09 1,19 0,55 0,5 0,55
Aanwezigheid van sinaasappelsap ir6% Onbekend 0 10 0 10
Aspartaam Ja Ja Ja Ja Ja Ja
Sacharine Ja Ja Nee Ja Ja Ja
Natriumcyclamaat Nee Ja Nee Ja Ja Ja
Acesulfaam K Nee Ja Ja Ja Ja Ja
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Light limorgebpevens

LIMONADE LIGHT 1,5l Sprite Carrefour Leader
(citron) Zéro light Price
Prijs in euro 1,03 0,59 0,47
Aanwezigheid van citroensap in % Nee Nee Nee
Aspartaam Ja Ja Ja
Sacharine (Natriumsacharinaat) Nee Nee Ja
Natriumcyclamaat Nee Nee Nee
Acesulfaam K Ja Ja Ja
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Light limorexakdyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A DdéimonadesirantBelhaizé®nIdbevatten A DdimonadestantBelhaidé®rAldbevatis
tussedien1 @b sinaasappetzipnonades) tusse®ienl @6 sinaasappetkaiponades)
Carrefoen N1 bevattegeervruchtensbg Carrefeudlbevattegeen
citroenlimorizslestgeecitroensap A Vodtecitroenlimongeleal_eadBriceows

A Dezmoductmvattarr oofaraidhtertracten, saccharifidatriumsachareraatesulfadh
zuurmakides)rstoffen bevat

A Alldimonadesvatt@i 4 zoetmakeraade
etikettergepfieetetaits/ettdhoeveelhgdan
elkvanlezoetstoffen
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Light limonade: conclusies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Deconsumpizegezogpeoducteroebeperkt A Deconsumpigeditproduct nauweliparte
blijvewanbverconsumatieepaaldeetstoffen radendedeankepnalwatezrnvruchtensappen
kamgezondhpidblenvenoorzaken (inbeperkieeveellmpdeter

A Deoetmalzirafteradevodtinderen
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Mayonaise met citroen: gegevens

MAYONAISE Lzri\r/::rs Delhaize Carrefour 365 NAL [(E(\:Islrr)lﬁ/tay Aldi Lidl
Prijs 2,05 1,59 0,88 0,7 0,68 0,68 0,69 0,69
Netto hoeveelheid in g 550 500 500 470 500 500 500 500
Prijs per kg of per liter 3,73 3,18 1,76 1,49 1,36 1,36 1,38 1,38
Energie in kcal/100g 751 726 736 727 729 730 729 745
Proteines in % 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,6 1,2 1,2
Koolhydraten in % 1.4 0,3 1,3 0,4 0,4 1 0,4 1,3
Vetten in % 82,1 80 80,5 80,1 80 80,3 80 81,5
Waarvan verzadigde vetzu@emeakgnd 8,6 7,8 Onbekend Onbekend 6 Onbekend Onbekend
Type olie Koolzaad Koolzaad Koolzaad Plantaarqig Koolzaad Koolzaad PIantaaro‘ig Raapzaad
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Mayonaise met eieren: gegevens

MAYONAISE Lle);\:r?:n L Carrefour Auchan Sgggﬂ:‘ L:r?:eer Aldi Lidl
Prijs 3,50 0,65 1,32 0,83 1,24 0,89 0,75
Netto hoeveelheid in g 517 240 470 470 470 470 470
Prijs per kg of per liter 6,77 2,71 2,81 1,77 2,64 1,89 1,60
Energie in kcal/100g 745 671 665 Onbekenc 656 730 627
Proteines in % 1,3 1,1 1,5 Onbekend 1,1 1,2 1,4
Koolhydraten in % 1.4 2,7 1,7 Onbekenc 0,4 0,4 1,6
Vetten in % 81,4 72,9 72,5 Onbekenc 72 80,3 68,1
Waarvan verzadigde vetzuref,ih g Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend 6,4 5,3
Type olie Plantaardi? ZO}QZ?,ESZ? Koolzaad Koolzaad| Koolzaad Plantaard1g Koolzaad
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Mayonaise met citroen: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A Hewgtgehdimtusseﬁs en826 (behalie| | A De aanwezigheid verdikkingsmiditelde
Belgi&jaalewetgevmmderar80bvoorzien, producten365\1erCarrefstaatermeldie

maadecijfersiggenogedan8®q. Maade, | 5 pegehaltarvettemoetererlagevaniet
productdiein Belgierkochbrdegeveme hey e\?fﬂ gema

altijddetail®verde gebruiktetterEnkaie o o
vermelditantaardiiesaanweiipateaard | A Deverpakkinigdtietltijdlemogelijkweide

vardevetstoffdiegebruikiordebeinvioee samenstellitey@ngelijleermoetontantet
groott@amlehoeveelbaxkerzadigtdaurahet defabrikanpgenomendermdetailsvede
eindproduct vettgevhemmenisidijekrijgen
A AlleBelgischeayonaises/attesuikertenz|j | A Auchdpiscouverstregeeinformatsehet
Delhaa®evaemmantelgie voedingswaardeprofiel

A InFrankiij@vatteienayonamsaker

N
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Mayonaise met canoérsies

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Mayondisseprodudateeletteevandat | A Deprijskanhetkoopcriterimordewante
mematgeconsunmaestorden productgalijkwaardigazemoeteneimat
A De samenstellagverschilleqmieductés geconsunveerden
tamelijlgelijkendEr zijn geenbetekendle A Dechuisbereielfgemaakagpnasseblijft

n G

\rﬁgiisoc:;tllgﬁ;ersmuzed;strlbuteurmed(e cenatehevelafiernatiof

A D&euzmoeemerkabebeuiafunctiearde
organoleptisshmerikameproucfandeop
basigailerijs
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Boterhampasta met hazelnoten: gegevens I I

1 Lidl 1| Lidl 2
Bg’.?.ﬁ%_t&%%; Aella Delhaizp Carrefoyir (ggllril:]ﬁ) 365 NAL [(E(\:/gm;';y Aldi | Primadon Choca
na nussa
Prijs in euro 2,06 1,69 1,02 1,05 0,99 1,03 1,48 1,49 1,49 1,29
Netto hoeveelheid in g 400 300 400 400 400 750 750 750 750 750
Prijs per kg 5,15 5,63 2,55 2,63 2,48 1,37 1,97 1,99 1,99 1,72
Hazelnoten in % 13 13 13 13 13 2 13 13 2 13
Magere cacao in % 7,4 7,5 7 6 Onbekend 6 Onbekend Onbekend 5 7,5
Energie in kcal 530 567 565 567 530 573 575 565 Onbekend 563
Proteines in g 6,8 6 4.4 3,9 3,9 1,6 4 4,5 Onbekend 5,9
Koolhydraten in g 56 48 53 57,3 52 57,3 52 53,7 Onbekend 52,1
Waarvan suikers irb 46 51 Onbekerjd OnbekenpdOnbekend 50 Onbekend OnbekendOnbekend
Vetten in g 31 40 37,3 37,4 35,9 37,5 39 36,9 Onbekend 35,7
Waarvan verzadig(le vE2t8n 5 7,9 OnbekendOnbekepndOnbekend 9 Onbekend OnbekendOnbekend
ing
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Boterhampasta met hazelnoten: gegevens I I

HAZELNOOTBOTERHWRMBWS TACarrefouf  Auchan S‘s’ggjrr]‘t fr?cdeer Aldi Ch;'cd; uska
Prijs in euro 2,27 1,27 1,32 1,72 1,06 1,69 1,69
Netto hoeveelheid in g 400 400 400 750 750 750 750
Prijs per kg 5,68 3,17 3,3 2,29 1,41 2,25 2,25
Hazelnoten in % 13 13 13 13 2 13 13
Magere cacao in % 7,4 7 Onbekend 7 Onbekeng 7,4 7,5
Energie in kcal 530 533 542 566 579 532 Onbekend
Proteines in g 6,4 6 5,6 3,4 1,6 6 Onbekend
Koolhydraten in g 56,4 62 57,1 54,6 57,6 55,7 Onbekend

Waarvan suikers in%p,2 60 55 Onbekend Onbekenfl 52,8 Onbekend
Vettenin g 31 29 32,4 37,1 38,1 31,7 Onbekend
Waarvan verzadigde petteb(y8g 10 16,7 Onbekend Onbekenf 9,6 Onbekend
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Boterhampasta met hazelnoten: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

o

A Deingrediéntenle samensteiagdeverschillendeA DechocopageiN1 is deenigdiegeenuive]
bot er hkijaraglezslfdedafeidbokoode productevat
volgondmielamgdangrediéntenlijst A DechocopasizDelhaimerdianaeboideen

A Allgroductssvattpoedernoédieandenelkprodu Gﬂ P meech thl t {
uitgezondigmbterhampeatd1, diegeemelkeva DS R e SERISE S
erdusnerkeliflinderoteimesanedwoolhydrasen |  Oroc@angebréaeiworden
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—

vettdavert A Hegehalsarmhazelnobedraagtl 36 voode
A Auch@iscouigeemelkevattereadBrickevdt |  meespeoductaitgezondki@N1, Primadonna
lactoserum valihidér_eadericéndigoroducishegehalte

merkelgkjemetad®oofzelfsogninder
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Boterhampasta met hamethetEs:

u Conclusieagaaddmedingswaarde U Aanbevelingen

A Deetiketteringieprecigenoagshebvede| | A Hetopnemeran de vermeldingn de vet
olietypefsleplantaardigendesamenstelling samensteliargliahtiken
varetprodugaatOmdaetvooeerdeebm
gedeeltalighydreqridmtaardijémaatkan
datehoogansvetzuurget@iteren

A Doorddieinformatiebphetetikestaais dit
nietcontroleerlohemdeconsumddatdetails
ontbrel@mnusamenstedimgdnetisicdat
aamldransvetzuszhondemaakiatveraals
afteraddmestempelen
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Pizza bolognese: gegevens

PIZZA BOLOGNESEome a casa Delhaize 365 Discount  Aldi Lidl
Prijs in euro 2,69 3,69 1,19 1,19 1,19 2,09
Netto hoeveelheid in g 350 340 350 350 350 430
Prijs per kg 7,69 11,74 3,40 3,40 3,40 4,86
Vleesgehalte in % 10 15 2 4 6,3 11
Kaas in % Onbekend 21 Onbekend <4 6,5 18
Energie in kcal/100g Nee 182 195 199 200 225
Proteines in % Nee 9,2 8 8,2 8,5 10,5
Koolhydraten in % Nee 24,8 27,8 28 27,2 23,9
Vetten in % Nee 5,8 8,8 6 7,4 12
Waarvan verzadigde vetzyren inNee 2,6 Onbekend 3 3,2 Onbekend
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Pizza bolognese of met ham en kaas: gege'clz

DiscounL Leader Aldi :
SodebO Auchar : Lidl
Carrefour, Jambonl  Price Jambon
PIZZA Jambon . Jambo Jambon
bolognése¢ IFromag 2 Jamborl Fromage
Emmenthal Emmentha Fromage
fondu | Emmenthal
Prijs in euro 3,11 2,44 2,50 2,39 2,19 2,19 1,99
Netto hoeveelheid in g 450 450 450 500 450 500 450
Prijs per kg 6,91 5,42 5,56 4,78 4,87 4,38 4,42
Vleesgehalte in % 32 9,6 19,6 20,8 24,9 28 32
Kaas in % 28 5,5 13,7 14,9 21,4 28 28
Energie in kcal/100g 185 203 212 Onbekeng 217 200 220
Proteines in % 13 8,9 9,3 Onbekeng 10,1 10 11
Koolhydraten in % 19 26 27,3 Onbekenfl 29,4 27 28
Vetten in % 7 7 7,3 Onbekeng 6,5 55 7
Waarvan verzadigde vetgzurerOnlgekend 3 2,4 Onbeken@l Onbekeng 3 Onbekend
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Pizza bolognese: analyse

U Analysadesamenstelling U Vergelijkusggmoducten

A De pizzébestaatit meeltomatefversof| | A Hetleesgehadteeerarl 96 (Delhainstyo
concentraeipsjarkensvieesmrvsomsam) | (discoureh 26 (365 enwordtn datgeva
enanderagrediéntemittenaakolksuikezn gecompensieemelkeiwitteRrankijevatten

N—r”

SONE T qinmngﬁe&t B alleaangebogeaductantgezond€atrefour
AAl_JchalIH:ilstrlbuteumimmkardappelzetumeal bologn&a@”y, heequivalemrminimu®s
zijremmenthal -
A De versg¢omatewordemaakvervangdooy A Sommigaroductepebruiketbmaatandefe

tomatenpulieajndduus : : )
tomatenconcemaaabel®porties
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Pizza bolograsdusies

i

Conclusiangaaddeedingswaarde

U Aanbevelingen

A

A

Heprijsversdifitbehoorlgkideligerbarte
houdenetiehoeveeliwddenkaagnmetle
kwaliteftomaalf tomatenconcetyrmslees)
vanlegebruiktgrediénten
DevoedingswadiidteriogtbreetComa
casa

\U

ADep i zipveeihigvenwichsgenzeevetts

bereidgerechthenhekademaeervenwichtige
voedinglechtsnetmategeconsumerogien

worden
A Eehuisbergigaigkineerangewezen
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Prijs/kwaliteitverhouding

-

Element va Voorbeeldeh Betrokken U  Analysadeprijs/kwaliteitverhouding
differentiatig producten

Organoleptische MBI . .. o
g P Uitzicht/fmaaK ananas,cornflakes, | A Hets niemogelipknalgemetakwaliteiarde

kwaliteit ) .
jam producteonderscheigbasigarmemerkn
Melkdessert met deprijs

erHereceplarieeim vruchtdasagmeet
Vﬂ;f;ﬁ"?ﬁﬁ%ﬁf'ev'ees hoterhamphsta A Elbestaanmgmeerdgnqgelukheﬂangelang
g mehazelnoten heelemerdmlifferentiatisseteproductear)

eerzelfdeategobetrekkimgetbpdevoedings

Hoeveelhgadbruikt
ingrediénten

Aargdardegebruikit : .

ingrediéntemndeﬁ\\//'eerlskg OTneali(epr%efdeé’ereiproduqnizza . | waardekwalitekvalitedtn/otleaardzande
impaopdevoedings - oo pannenkoeken gebruikbgrediéntdretecepthefeifzeal
WEEITEE damieeffediebb@pdevoedingswaartiet

product
AardardegebruikteKwalitedrmevlees,
ingrediéntdie de| typeolie,voevoedingyeense worstje
voedingswaarde| vamelkeiwitsmja, chipgekookim
beinvioeden eiwithydrolysaat
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Voedingswatkeétering

Producten waal Analysaesoedingswashatenatie
Element an Betrokken de informatie
differentiatie producten

ontbreekt _ : _ :
A Devoedingswatikigteringynnesanwen
Vermeldipge 930  natonaleg o orechion, de etikettenpldoetande wettelijkeereisten

verpakking pmriej;*;%%?g JerStapizzkoekj@m (vormgeWagstre@@eveA&)jerzijxdEbrg kt
zenodevaakpdeproductesriIDidebereide
gerechigaz&pekjegam

Voldoezande W v e A Maazeis someolontoereikemdeconsument

wettelijke | oroducten Nihil aawoldoemifermaibelpamdietakesm

vereisten eempertinekieuzgbasigamevoedingswaarde
samensteNamgeproduiatsondendehet

Koekjes, gevalijdesersiarijzeandedistributeurmerken
Mogelijkheid 102  nationajePannenkoeken, vooproducteoalkoekjgsannenkoekeanse

- erke@36 eerste mayonaiasagnes, worstj@smayonaideprobledraeftoorae
een pertinen ijzeandistributelinyeense worstjes, J ¢ ¢

hazelnoten omegxtrans)

82



Waarom moet er opgelet worden voor de transy

A Déransvetzbstoradeklassamnaneervouadigerzadigtaur@entstatijuersen
industripebcemhydrogengesmmemardhydrogensoatidatenloeibanienvast
vebmgexairdi)jjneherhaaldelglwarnvemirituuroli@nvettebijhetaffinereame
oliédevindteookamatuiademelkamerkauweradandatevaemeerontroverger
hureffectmlegezondheid

A Deéransvetzuiejkterumdemeesiee 6 t r a preddctals me er d e
A deedeeltafjlolledighydreendegarines
A dekoekjemommerdeéteserdskrakelingen
A dekoffiekoekdrakkerijproduatassupermarkt
A denappesgackshipsperitiefhapieten
A hepizzadeeg
A Integenstellotdeandemmverzadigdeureebbeletransvetzemmegatiaverkiog

decholestarndlenartenvaatziekteerhooicvoonartenvaatziektemnyordtaarom
aangeragde@onsumpadransvetztotestrikiminimuabeperken
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Conclusies

Eerspeijzearkwalitemaegoroducten

A Ekameealgemeasrderschispioductkwaliézitaakordéoutepbasigsametner&n
deprijsviadeproductsamensedijmgtiketteriagerkarevennerrorzakehgtband
tusseateprijendekwaliteitirhebetrokkemduatngetovmadellebangtfvarhet
scenadatdabrikang@voligdbben

A Ofwelordieprijsversdgigerechtvaaddigeerevidenerscitivoedingswaarde
kwaliteeinzalde consumenidede producteroeteselectergrfunctigande
organolepksiaiteiten

A Ofwhkefteversctemakenetichoeveellgeloruiktgrediéresmmeconsument
eeReuzeakaenfunctieidoeschikbafermabieleserpakkwgnneieeris)

A Ofwhbuditeverschiérbantbtieaardamegebruiktgrediénteazzonddatlie
echinvloadtoefenpdevoedingswaantieproduthdatgev&ardeconsument
kiezebasigamaeorijs

A Ofwbtiheterschileaardamnegebruikigredié atiavetievoedingswharple
beinvloetl@agevakelteconsumentidelarmjonee producaigoedsvaliteit
metegoeqijsekiezen

A Endies ¢ e rkannerewschiiengeadigttypebeooggesitioneringtionateerken,

distributeurmex&estgrijzer)ecerstprijsproduct@nnezeruitstekenmgs/kwaliteit
verhoudieglen
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Conclusies

A Dogoedkgpeductekopdreschidconsumeietiltijdveroldoenufermatidaaie
eerst@rijsproduckemnenuttigenformatieerstrekkeverde samenstell@mghet
voedingswadiemnaatatsniealtijdhegevabaloalenationaededistributeurmerken
wegjeldt

Eerspeijzeamiealtijddentiekéormatie

A Sommigeducteabbea lijdervareergebredartransparaotiedesamenstelifig

verstrekdenformaiidetnéandnaarnieineemndebfle@edeniemeexilledoedan
loutetevestrilkhaleverdeconsum@etolledigliemformeren

A Nognderproduct&nnneingrediéntevattatie geerenkeverbarttbudemethet
gefabriceprddu@oatieschelpdiéneritasaghelognese)
Informaseiealtijehuttigomsnvolleedignleesbaar

A Degoedkopmductamordevaalgekenmeatibhetontbrekganinformatiehun
samenstebifn/oedingswaarddpacfgeigevwaydjerespecteradgeverstrekte
gegevendntoereikamgbedergelijkimppaieconsumenmegeligmaken
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Aanbevelingen

Verhoogaakzaamheid

A Deonsumemterderitgenodigalerteblijvebijhekeizerarelkvarhurproductre
redesdatieverstrekitormatiealtijghertinaajgeeweloverwigamogelijkaakif
zelfgewoonuomfyreeddalsndendehegevavoateyetransformperdecten

A Deonsumiestiinformersoajebeurdseemangepatieetteriigneldingpakare
samenstellalgengrediéntagevensdevoedingswaarsaekidenodigeformat
biedtodateconsumegproductkwakiéeibschatterunctiearzijrpersoonlgkaatis
Daarvagmodigneldingneaanwezigveradlergieverwelstefieaniampacame
samenstebipdegezondheaftieoorsproggafkomehzovobtet/oorstehrEuropees
reglemgatihdegoedehting

A Dietikettenngetmllg@roductanwezigongeabhiprijsGoedkppeducteapanag
geesynonienwvasleclafhelemasgeinformeaendien

A Bovendiammenmlleemaavetreuréaielkéarmonisatiglegegevemibreadktanneer
kongreindelgemeasfficiérferopesglementering?
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