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Doelstellingen

ÅDekwaliteitevaluerenvandeproductendieals«eersteprijzen»(laagsteprijzen)aangebodenworden
doordesamenstellingendebeschikbareinformatieopdeverpakkingtebeoordelen:zijnzevoordeligeren
biedenzevoldoendekwaliteit?

ÅDekwaliteitvandieproductenvergelijkenmetdewinkelmerken(Distributeur-merkenðDM)ende
nationalemerken.

ÅDevergelijkingvandeprijsvandieproductenmaaktehetvoorwerpuitvaneenspecifiekeanalyse.

ÅBelangrijkeopmerking: deanalyseszijngemaaktopbasisvandeetiketteringenvergelijkenindemate
vanhetmogelijkeproductenmeteenidentiekformaateneenidentiekebenaming. Alsergeenidentieke
productenwaren,hebbenwezedooranderevergelijkbareproductenvervangen.

http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.oivo-crioc.org/files/fr/4903fr.pdf
http://www.oivo-crioc.org/files/fr/4903fr.pdf
http://www.oivo-crioc.org/files/fr/4903fr.pdf
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Methodologie

Å324producten(163+ 161) werdenaaneenvergelijkendeanalyseonderworpenin21verschillende
categorieëninBelgiëeninFrankrijk.

ÅGeanalyseerdeproducten:koekjes(typeôgevuldeprinsenkoekõ),voorverpaktefijnevleeswaren:ham,chips
metzout,melkchocolade,aardbeienjam,eenblikananasinschijfjes(400g),eenblikmakreelfiletsin
olie,eenblikerwtenvan400g,eenblikweenseworstjes(400g),cornflakes,pannenkoeken,mager
dessertmetaardbeiensmaak,magerekwark,gerasptekaas(emmenthal),suikerwafel(typeLuiksewafel),
halfvollemelk,lasagnebolognèse400g,lightlimonade,mayonaisemetcitroen,boterhampastamet
hazelnoten,pizza.

ÅVoorelkvandiecategorieënwerdeenvergelijkinggemaakttussendeòeersteprijzenózoals365van
Delhaize,n°1vanCarrefourenDiscountvoordeproductendieindienieuweverpakkingverkrijgbaarzijn,
EverydayvanColruyt,deproductenvandistributeurmerken,deproductenvandediscounters(Aldi,Lidl)
eneenproductvaneennationaalmerk.

ÅGebruiktevergelijkingscriteria: deprijs(infebruari2010),debeschikbareinformatieopdeverpakking
(aanwezigheidvanverplichtevermeldingen,ingrediëntenlijst,voedingswaarde-etikettering). Alser
informatieontbrak,werdcontactopgenomenmetdeproducent.
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Gevulde prinsenkoek: gegevens

GEVULDE 
PRINSENKOEK 

VANILLE
Lu Carrefour 365 Discount Colruyt

Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,21 0,78 0,59 0,85 0,55 0,32 0,59 0,84

Netto hoeveelheid 
in g

330 500 350 500 330 300 350 500

Prijs per kg in euro3,67 1,56 1,69 1,70 1,67 1,07 1,69 1,68

Aard van de 
vetstoffen

Niet 
gepreciseerd

Palm
Palm -kokos -

koolzaad -oliepalm
Palm -

oliepalm
Palm Palm

Niet 
gepreciseerd

Niet 
gepreciseerd

Gehydreerde vetstofJa Ja Ja Nee Nee Nee Ja Ja

Aroma
Vanille Vanille Vanilline Vanille Vanille Vanille

Niet 
gepreciseerd

Vanille

Energie in kcal 490 452 492 454 451,6 448 460 Onbekend

Proteïnes in % 5 5,6 4,5 5 5,5 7,1 5,4 Onbekend

Koolhydraten in % 70 76 75,5 77 71,4 77 73,3 Onbekend

Waarvan suiker in g37 37 Onbekend 35 26,1 Onbekend Onbekend Onbekend

Vetten in % 21 14 19 14 16 12,1 15,3 Onbekend

Waarvan verzadigde 
vetzuren in g

12,3 8 Onbekend 7,6 7,6 Onbekend Onbekend Onbekend
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Gevulde prinsenkoek: gegevens

GEVULDE 
PRINSENKOEK
VANILLE

Lu Carrefour 
Auchan

Rik & Rok
Auchan
Brink 

Leader
Price

Lidl

Prijs in euro 1,30 0,71 0,78 0,85 0,73 0,85

Netto hoeveelheid 
in g

300 330 330 500 330 500

Prijs per kg in euro 4,33 2,15 2,36 1,7 2,21 1,7

Aard van de vetstoffen
Niet gepreciseerdPalm -oliepalm Palm -oliepalm Niet gepreciseerdKopra ðPalm Niet gepreciseerd

Gehydreerde vetstof Ja Ja Ja Niet gepreciseerd Ja Niet gepreciseerd

Aroma Vanilline et vanille Vanille Vanille Niet gepreciseerd Vanille Niet gepreciseerd

Energie in kcal 480 475 486 450 492 493

Proteïnes in % 4,8 5 5,4 4,7 6,4 5

Koolhydraten in % 72 71 69,3 77,6 70,1 71

Waarvan suiker in g 36 36 33,7 38,9 Onbekend 36

Vetten in % 19 19 20,8 13,7 20,7 21

Waarvan verzadigde 
vetzuren in g

8,6 11 11 7,4 Onbekend 13
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Gevulde prinsenkoekvanille: analyse

ÅDe vullingbevatverzadigdeen/ofgehydreerde
plantaardigevetten. Diebevattenveelverzadigde
vetzurenenmogelijkveeltransvetzuren.Jammergenoeg
wordterdoorgaansgeeninformatieverstrektoverde
samenstellingvandevetten.

ÅDezeproductenbevatten(te)veelsuiker:meerdan60g
koolhydratenper100g (suiker+ complexekool-
hydraten,maarmethogebloedsuikerindex).

ÅErisgeenmerkelijkverschilinsamenstellingtussende
eersteprijzen,dedistributeurmerkenendenationale
merken.

ÅGebrekaannuttigeinformatievoordeconsument. Op
basisvandegebruikteingrediëntenendevoedings-
waardesamenstellingkaner geenbijzonderproduct
onderscheidenworden.

ÅDevisueleanalysetoontaandatdekwaliteitvande
vullingsterkverschiltinhoeveelheideninsmeuïgheid.

ÅNogalverrassendverstrektLidlweleenvoedings-
waardeprofielinFrankrijkennietinBelgië. Omgekeerd
lichtLidlhettypearomatoeen meldthetde
aanwezigheidvangehydreerdevetstofinBelgië,maar
nietin Frankrijk,watwijstop louterde strikte
toepassingvandewettelijkeverplichting.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Gevulde prinsenkoekvanille: conclusies

ÅDegevuldeprinsenkoekenvanillezijn«pleziervoeding»
diemetmategeconsumeerdmoetenworden.

ÅOmdatdetailsoverhunvetsamenstellingenoverhet
risicodataandetransvetzurenverbondenisontbreken,
radenwezeaf.

ÅHetopnemenvande vermeldingvande vet-
samenstellingverplichtmaken.

ÅZoekennaareengezondtussendoortje,zoalseenstuk
versfruit,gedroogdfruit,eenzuivelproductof een
productopbasisvanvolkoren.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Voorverpakte fijne vleeswaren ðgekookte ham: gegevens

HAM Herta DelhaizeCarrefour 365 NÁ1
Everyday 
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 2,08 2,89 2,59 1,89 1,38 2,69 1,49 2,77

Netto hoeveelheid 
in g

100 150 150 150 250 238 150 213

Prijs per kg in euro 20,80 19,27 17,27 12,60 5,52 11,30 9,93 13,00

Bewaarmiddel 
Nitriet en 

natriumnitraat
NatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitriet

Antioxidant Nee
Natrium-
ascorbaat

Natrium-
ascorbaat

Natriumascorbaat
Natrium-
ascorbaat

Natrium-
ascorbaat

Natriumascorbaat 
en -lactaat

Natrium-
ascorbaat

Aroma Ja Nee Ja Ja Ja Ja Ja Nee

Energie in kcal/100g 109 111 123 110 107 Onbekend 110 118

Proteïnes in% 20 21,5 21 22 19 Onbekend 21 20,8

Koolhydraten in % 0,5 0,7 0,8 1 1 Onbekend 1 0,6

Vetten in % 3 2,5 4 2 3 Onbekend 2,5 3,7
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Voorverpakte fijne vleeswaren ðgekookte ham: gegevens

HAM Herta CarrefourDiscount Auchan
Auchan
Discount
(Lausse)

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in euro 3,06 1,86 1,32 1,95 1,36 1,39 1,69 1,35

Netto hoeveelheid 
in g

270 180 200 180 200 200 200 200

Prijs per kg in euro 11,33 10,33 6,6 10,83 6,8 6,95 8,45 6,75

Bewaarmiddel NatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitrietNatriumnitriet E250 NatriumnitrietNatriumnitriet

Antioxidant Natriumisoascorbaat
Natrium-

erythorbaat
Natrium-

erythorbaat
Natrium-

erythorbaat

Natrium-
erythorbaat en

-ascorbaat
E316

Natrium-
erythorbaat

Natrium-
erythorbaat

Aroma Ja Nee Ja Ja Ja Ja Ja Nee

Energie in kcal/100g 108 119 116 174 Onbekend 116 147 147

Proteïnes in% 21 20 20 20 Onbekend 20 20 20

Koolhydraten in % 0,4 0,8 1 1 Onbekend 1 1 1

Vetten in % 2,5 4 3,6 10 Onbekend 3,5 7 7
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Voorverpakte fijne vleeswaren ðgekookte ham: analyse

ÅDe geanalyseerdeproductenbevattenallemaal
ingrediëntenzoalszout,suiker,bewaarmiddelen,
antizuurstof(behalveHerta)enandereadditievenzoals
aromaõsofstabiliseermiddelen.

ÅDeglobaleeiwit-envetaanvoeristamelijkgelijkend.

ÅDevisueleanalysetoontaandathetuitzicht(omvang,
vormentextuurvandeplakken)vandezehammensterk
verschillendis.

ÅErworden(kunstmatige?)aromaõsgebruikt. Zouhet
kunnendatdiemoetendienenomeenproductvan
mindergoedeorganoleptischekwaliteittecamoufleren?

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Voorverpakte fijne vleeswaren ðgekookte ham: conclusies

ÅHetprijsverschilmoetinverbandgebrachtwordenmet
de«kwaliteit»vanhetgebruiktevlees.

ÅDeleeftijdvanhetdier,deteeltwijzeendetoegediende
voedingzorgenvoorverschillenophetvlakvande
smaakenhetuitzichtvanheteindproduct,maardie
zakenhebbengeengroteinvloedopdevoedings-
waardesamenstelling.

ÅDeprijskaneeninvloedhebbenopdekwaliteitvanhet
aangebodenproduct. Deconsumentmoetdeôgoedeõ
hamkiezeninfunctievanverschillendeorganoleptische
kenmerken:

ÁNatuurlijkespierstructuurvanhetzichtbarevlees

ÁVetrand(vetenhuid)goedzichtbaarenstevig
vastaanhetvlees

ÁOudrozekleur

ÁGeengatengevuldmetgelatineachtigevloeistof

ÁGeenkleinegaatjes,diekunnenwijzenopde
activiteitvanbacteriënengebrekaanhygiëne
tijdensdebereiding.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Chips met zout: gegevens

CHIPS MET ZOUT 200g Lays Carrefour 365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,35 0,52 0,49 0,45 0,45 0,49 0,49

Zonnebloemolie % 100 0 0 Onbekend 0 75 Onbekend

Palmolie % 0 100 100 Onbekend 100 25 Onbekend

Energie in kcal/100g 545 555 560 560 542 561 538

Proteïnes in % 6,5 7 7 7 5,5 5,8 6

Koolhydraten in % 54 53 53 53 49,8 52 52

Vetten in % 34 35 35 35 35,9 35,1 34

Waarvan verzadigde vetzuren in g 3,4 16,1 Onbekend Onbekend 15,8 7 Onbekend

Waarvan enkelvoudig onverzadigde 
vetzuren in g

27 Onbekend Onbekend Onbekend 15,8 10,2 Onbekend

Waarvan meervoudig onverzadigde 
vetzuren in g

3,4 Onbekend Onbekend Onbekend 4,7 17,9 Onbekend

Waarvan transvetzuren in g Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend 1 Onbekend Onbekend
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Chips met zout: gegevens

CHIPS MET ZOUT 200g
Lays 

(Chips à
lõancienne)

Carrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in euro (zakje) 1,28 0,86 0,62 0,93 0,54 0,89 0,55 0,55

Gewicht (g) 135 200 200 200 200 150 200 200

Prijs in euro (per kg) 9,48 4,3 3,1 4,65 2,7 5,93 2,75 2,75

Zonnebloemolie % 39 36 0 0 0 0 100 100

Palmolie % - - 100 100 100 100 0 0

Energie in kcal/100g 590 528 534 528 545 551 546 538

Proteïnes in % 6 5,7 6 5,7 5,7 5 5,8 6

Koolhydraten in % 54 45,2 51 45,3 49,6 54 52 52

Vetten in % 39 36 34 36 36 35 35 34

Waarvan verzadigde vetzuren in g3,9 2,7 15,7 15,6 Onbekend Onbekend 3,1 2,7

Waarvan enkelvoudig onverzadigde 
vetzuren in g

31 Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend 29

Waarvan meervoudig onverzadigde 
vetzuren in g

4 Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend 2,7

Waarvan transvetzuren in g Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend OnbekendOnbekend
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Chips met zout: analyse

ÅPalmolieiseenoliedieveelverzadigdevetzurenbevat.
ÅEnkeldechipsvanLayszijnmet100%zonnebloemolie

gemaakt. DechipsvanAldizijngemaaktmeteenolie-
mengselmet75%zonnebloemolieen25%palmolie.Er
isgeentoelichtingbeschikbaarvoordechipsvanLidlef
N°1(inBelgië).
Å15 vande16 geanalyseerdeproductengevende

consumentnietvoldoendeinformatieoverdesamen-
stellingintransvetzuren. Erwerdnochtansvastgesteld
datdefrituuroliënnietteverwaarlozenhoeveelheden
transvetzurenkunnenbevatten.

ÅHetgebruikvanzonnebloemolievoordeproductenvan
Lays,AldienLidl(inFrankrijk)leidttoteenmerkelijk
lagergehalteaanverzadigdevetzurendanbijdeandere
productendiemetpalmoliegemaaktwerden.

ÅSommigeaardappelchipskunnenacrylamidebevatten.
HetIARC(InternationalAgencyforResearchonCancer)
bestempeltdiesynthetischeverbindingalseenwaar-
schijnlijkkankerverwekkendestof. Degeanalyseerde
productenhebbentotophedennoggeenalarmniveau
vertoond.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Chips met zout: conclusies

ÅOmdatdetailsontbrekenoverdesamenstellingvan
bepaaldeproducten,deaardvanhetproduct,het
vetgehalteenhetrisicodataandetransvetzuren
verbondenis,radenwezeafofradenwetochten
minstematigingvandeconsumptieaanvoorde
productenopbasisvanzonnebloemolie(Lays,Lidlen
Aldi).

ÅDeverplichtevermeldingbetreffendedevetsamen-
stellingechtverplichtmaken.

ÅConsumptievanditproductisnietaantebevelen.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Melkchocolade: gegevens

MELKCHOCOLADE
400 g

Côte d'orDelhaizeCarrefour 
Colruyt 
(davinia)

365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 2,74 1,99 1,79 1,58 1,59 1,37 1,36 1,59 1,59

Prijs per kg in euro 6,85 4,98 4,48 3,95 3,98 3,43 3,40 3,98 3,98

Cacaogehalte in % 34 32 32 32 32 32 30 32 34

Cacaoboter Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Geconcentreerde boter Nee Nee Nee Nee Nee Nee Ja Nee Nee

Energie in kcal/100g 530 537 535 537 548 526 514 532 530

Proteïnes in % 8,30 8,20 8,20 8,20 8,30 8,30 7,10 8,10 7,30

Koolhydraten in % 54,50 53,80 54,00 53,80 53,10 53,10 58,20 55,50 53,00

Waarvan suikers in g 53,50 51,90 52,00 OnbekendOnbekend Onbekend 57,20 Onbekend 53,00

Vetten in % 30,50 32,10 32,00 32,10 31,10 31,10 28,00 30,80 32,00

Waarvan verzadigde vetzuren 
in g

19,00 18,70 19,00 OnbekendOnbekend Onbekend 17,70 Onbekend 20,00
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Melkchocolade: gegevens

MELKCHOCOLADECôte d'or
Carrefour 
Discount

Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,91 1,13 1,58 1,59 1,99 0,45

Gewicht  200 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 400 100

Prijs per kg in euro 9,55 3,77 5,27 5,3 4,98 4,5

Cacaogehalte in % 34 30 30 30 32 30

Cacaoboter Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Geconcentreerde boter of melkvetstoffenNee Ja Ja Ja Ja Ja

Energie in kcal/100g 530 535 Onbekend 542 539 537

Proteïnes in % 8,30 7 Onbekend 7,8 8,1 8,3

Koolhydraten in % 54,50 57,00 Onbekend 58 54,9 54,00

Waarvan suikers in g 53,50 56,00 Onbekend Onbekend 54 Onbekend

Vetten in % 30,50 31,00 Onbekend 31 31,9 32,00

Waarvan verzadigde vetzuren 
in g

19,00 19,00 Onbekend Onbekend 19,6 Onbekend
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Melkchocolade: analyse

ÅDegeanalyseerdeproductenbevattenallemaalbehoor-
lijk vergelijkbareingrediëntenenhetcacaogehalte
varieerttussen30en34%.

ÅHetenigegroteverschilligtin hetgebruikvaneen
natuurlijkofeenkunstmatigaroma:vanilleofvanilline.

ÅOphetvlakvandevettenbevattendechocoladesvan
Everyday(Colruyt)enallegeanalyseerdechocoladesdie
inFrankrijkverkochtworden(uitgezonderdCôtedõOr)
eenandervetdancacaoboter,namelijkgeconcentreer-
deboter,enmindercacaodandeandere(30-32%),

ÅHetreceptkanverschillennaargelangvanhetproduct
enresulterenin productendieorganoleptischvan
elkaarzullenverschillen.

ÅDesamenstellinginverzadigdevetzurenzouvermeld
moetenworden,evenalsdeaanwezigheidvantrans-
vetzuren, waarenkelEveryday(Colruyt)meldingvan
maakt.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Melkchocolade: conclusies

ÅMelkchocoladeis een« plezierproduct» metveel
suikersenvetten,teconsumerenmetmate.

ÅHetgebruikvaneenanderevetstofdancacaoboter
roeptvragenopomdatdeBelgischeproducentenzich
enkelejarengeledenertoeverbondenhebbenomenkel
cacaobotertegebruiken. Zouwinstbejagzeopandere
gedachtengebrachthebben?InFrankrijksteltdevraag
zichniet.

ÅDeaankoopvanchocoladedieinBelgiëverkochtwordt,
lijkt te garanderen(uitgezonderdbij Everydayvan
Colruyt)datenkelcacaoboteralsvetstofgebruiktwordt.
Dekeuzeuitdieproductenzalhoofdzakelijkopde
organoleptischecriteriagebaseerdworden.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Aardbeienjam: gegevens

AARDBEIENJAM
450g 

Materne Delhaize Carrefour 365 Discount
Everyday 
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,82 1,39 1,39 0,85 0,75 0,69 0,85 0,85

Prijs per kg 4,04 3,09 3,09 1,89 1,66 1,53 1,89 1,89

Hoeveelheid aardbeien in %50 55 55 50 50 50 50 50

Energie in kcal/100g 240 250 241 244 251 243 Onbekend 240

Koolhydraten in % 59,1 61,5 59 60 62 60 Onbekend 59
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Aardbeienjam: gegevens

AARDBEIENJAM
Bonne
Maman

Carrefour
Discount 
(4 fruits
rouges)

Auchan
Auchan
Discount

Leader Price Aldi Lidl

Prijs in euro 1,24 1,10 0,94 1,15 0,64 0,85 0,85 0,85

Gewicht (in g) 370 370 450 370 450 370 450 450

Prijs per kg 3,35 2,97 2,08 3,1 1,4 2,3 1,89 1,89

Hoeveelheid aardbeien in %50 50 - 50 35 55 50 50

Energie in kcal/100g Onbekend Onbekend 252 247 251 Onbekend Onbekend 240

Koolhydraten in % Onbekend 60 62 60 62 60 59,4 63
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Aardbeienjam: analyse

ÅDeingrediëntendievoordebereidingvandejam
gebruiktworden,zijnidentiekenwordenindezelfde
grootteordevangewichtgebruikt.

ÅAllegeanalyseerdeaardbeienjamsbeantwoordenaande
Belgischedefinitievanòextrajamómetminstens45g
vruchtenper100g,uitgezonderdvoorAuchanDiscount
diemaar35gvruchtenbevat.

ÅDesamenstellingvandeaardbeienjamskanalsgelijk-
aardigbeschouwdworden,behalvevoordeaardbeien-
jamvanAuchan(Discount).

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Aardbeienjam: conclusies

ÅDesamenstellingvande aardbeienjamskanals
equivalentbeschouwdworden.

ÅErkomtgeenbetekenisvolverschilnaarvorentussende
eersteprijzen,dedistributeurmerkenendenationale
merken.

ÅDekeuzekanop basisvande organoleptische
kwaliteiteneninfunctievandeprijsgemaaktworden.

ÅWijbevelendeaardbeienjamvanAuchanDiscountniet
aan:hijiswelgoedkoper,maarbevatookminderfruit.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Blik ananas in schijven: gegevens

SCHIJFJES ANANAS IN SIROOPDel Monte Delhaize Carrefour 365 Discount Aldi Lidl

Prijs in euro 1,85 0,75 0,64 0,49 0,49 1,09 0,59

De netto hoeveelheid in g 350 350 340 340 340 411 340

Prijs per kg in euro 5,29 2,14 1,88 1,44 1,44 2,65 1,74

Herkomst Kenia Kenia Indonesië ? Indonesië Kenia Kenia

Energie in kcal/100g 75 73 70 64 64 79 Onbekend

Koolhydraten in % 17,5 17,5 18,6 16 16 18,5 Onbekend
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Blik ananas in schijven: gegevens

SCHIJFJES ANANAS
Del Monte

Jus 
Carrefour

Jus naturel
Discount
Sirop léger

Auchan
Jus

Auchan
Discount

Jus

Leader
Price
Sirop

Aldi
Sirop

Lidl
Jus

Prijs in euro 1,49 1,15 0,90 1,08 0,75 1,03 1,39 0,95

De netto hoeveelheid in g350 340 340 340 340 340 140 x 3 340

Prijs per kg in euro 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 2,79

Herkomst Kenia Indonesië Indonesië Thailand Thailand Thailand Kenia Thailand

Energie in kcal/100g 69 57 64 63,2 Onbekend Onbekend 63 Onbekend

Koolhydraten in % 15,5 12 16 15,4 Onbekend Onbekend 15 Onbekend
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Blik ananas: analyse

ÅDeingrediëntendievoordebereidinggebruiktworden,
zijnidentiek(ananas,waterensuiker).

ÅAlleproducten,uitgezonderd365, gevendeherkomst
vandeananasaan(Kenia,ThailandofIndonesië).

ÅDegegevensophetetiketbiedengeenrechtvaardiging
voorhetprijsverschil(van1,44ł/kgvoorde365tot
5,29ł/kgvoordeDelMonte).

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Blik ananas: conclusies

ÅDesamenstellingkanals equivalentbeschouwd
worden. Erblijktgeenbetekenisvolverschiltussende
eersteprijzen,distributeurmerkenennationalemerken
tebestaan.

ÅMerkopdatapriorigelijkendeproductenbinneneen
zelfdemerkketenniet dezelfdevoedingswaarde-
etiketteringhebben(kijknaarAldi).

ÅHetprijsverschilwordtnietgerechtvaardigddoorde
beschikbaregegevens. Deproductenkunnenals
identiekbeschouwdworden.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Blik erwten: gegevens

ERWTEN EXTRA FIJNBonduelle Delhaize Carrefour Colruyt 365 NÁ1 Aldi Lidl

Prijs in euro 0,83 1,1 0,55 0,5 0,44 0,44 0,44 0,44

Netto uitgelekt gewicht in g 280 280 280 280 280 240 280 280

Prijs per kg, uitgelekt 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 1,57

Suiker als ingrediënt Ja Ja Ja Ja Ja Nee Ja Ja

Energie in kcal 66 69 61 61 56 80 56 Onbekend

Proteïnes in g 4,5 3,9 4,4 4,4 4 7 4 Onbekend

Koolhydraten in g 10,3 12,2 9,7 9,7 10 12,5 10 Onbekend
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Blik erwten: gegevens

ERWTEN EXTRA FIJNBonduelle Carrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Lidl

Prijs in euro 0,99 0,52 0,81 0,65 0,89 1,02 0,85

Netto uitgelekt gewicht in g 280 280 560 280 560 560 560

Prijs per kg, uitgelekt 3,54 1,86 1,45 2,32 1,59 1,82 1,52

Suiker als ingrediënt Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Energie in kcal 94 90 78 90 78 Onbekend 78

Proteïnes in g 6,9 5,1 5,6 5,1 5,6 Onbekend 5,6

Koolhydraten in g 14,4 16,4 11,9 16,4 11,9 Onbekend 11,9
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Blik erwten (400 g): analyse

ÅBijalleproductenstaatsuikerindeingrediëntenlijst,
behalvevoordeN°1.

ÅAlleonderzochteproductenwerdenbereidmetverse
erwten,tenzijdeN°1diegemaaktzijnmetgedroogde
erwten. Zelfszondertoegevoegdesuikerleverthet
laatstgenoemdeproducteengrotekoolhydraten-
aanvoer.

ÅIndeerwtjesvanLeaderPricezouselderiezitten.

ÅDeproductenwordenaangebodenineenblikvan400g
meteennettouitgelektgewichtvan280g(ofzelfsmaar
260g),tenzijvoorN°1meteennettouitgelektgewicht
van240g.

ÅHetprijsverschilkanmisschienverklaardwordenaan
dehandvanverschilleninheterwtenkaliber,maardat
isvoordeconsumentophetmomentvandeaankoop
nietzichtbaar.

ÅInFrankrijkverklaarthetgebruikvangrotereblikken
gedeeltelijkhetprijsverschil(lagereprijs).

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Blik erwten (400 g): conclusies

ÅBehalvedeerwtenvanN°1, dienietmetverse
productengemaaktzijn,hebbenalleproducteneen
equivalentesamenstelling. Erzijngeenbetekenisvolle
verschillentussendeeersteprijzen,distributeurmerken
ennationalemerken.

ÅUitgezonderddeerwtenvanN°1kunnendeproducten
vergelijkbaargenoemdworden.

ÅDeprijskanhetkoopcriteriumvoordezeproducten
worden.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Weense worstjes: gegevens

WEENSE WORSTJES in blikZwan Delhaize Carrefour 365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi

Prijs in euro 1,59 1,05 0,9 0,45 0,38 0,38 0,45

Prijs per kg 8,83 5,83 5,00 2,50 2,11 2,11 2,50

Prijs per stuk 0,27 0,18 0,15 0,08 0,06 0,06 0,08

Hoeveelheid vlees in % 74 71 65 58 64 75 74

Waarvan kalkoenvlees in % 44 0 0 0 0 0 0

Waarvan varkensvlees in % 30 65 10 8 15 0 44

Waarvan rundvlees in % 0 6 0 0 0 30

Waarvan mechanisch gescheiden gevogelte in %0 0 55 50 49 75 0

Sojaproteïnes Nee Nee Ja Ja Ja Nee Nee

Melkproteïnes Nee Ja Ja Ja Ja Ja Nee

Energie in kcal/100g 200 224 201 216 206 228 200

Proteïnes in % 13 11,4 11 10,3 12 12,5 13

Koolhydraten in % 5 1,9 1 1,1 1,2 0,7 5

Vetten in % 15 19 17 18,9 17 19,5 15

Waarvan verzadigde vetzuren in g Nc 7,6 6,3 Onbekend 6,1 Onbekend Onbekend
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Weense worstjes: gegevens

WORSTJES van Strasbourg
Herta
Knacki

CarrefourDiscount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,79 1,13 0,84 1,32 0,89 0,69 0,89 0,89

Prijs per kg 5,11 3,23 2,4 3,77 2,54 3,29 2,54 2,54

Prijs per stuk 0,18 0,11 0,08 0,13 0,09 0,12 0,09 0,09

Hoeveelheid vlees in % 70 80 77 73 53 71 73 88

Waarvan kalkoenvlees in % 0 0 0 0 0 0 0 0

Waarvan varkensvlees in % 70 80 77 73 53 71 73 88

Waarvan rundvlees in % 0 0 0 0 0 0 0 0

Waarvan mechanisch gescheiden gevogelte in %0 0 0 0 0 0 0 0

Sojaproteïnes Nee Nee Ja Ja Ja Nee Onbekend Nee

Melkproteïnes Ja Nee Ja Ja Nee Nee Onbekend Nee

Energie in kcal/100g 281 290 326 286 283 297 Onbekend 312

Proteïnes in % 12 13 12 12 12 11,5 Onbekend 13

Koolhydraten in % 2 1 2 1 1,7 1,1 Onbekend 2

Vetten in % 25 26 30 26 25 27,4 Onbekend 28

Waarvan verzadigde vetzuren in g 9,8 10 12 10,7 Onbekend Onbekend Onbekend 11



35

Blik Weense worstjes: analyse

ÅDeproductenzijneerdervet(met15à30%vetten).

ÅHetvleesgehaltevarieerttussen58%voorde365en
88%bijLidlvoordeworstjesvanStrasbourg.

ÅIn Belgiëzijnhetdeproductenmetmechanisch
gescheidenvleesdie soja- en/ofmelkproteïnes
bevatten,metnochtanseenkleinereglobaleeiwit-
aanvoereneengroterevetaanvoerdanbijdeproducten
diegeenmechanischgescheidenvleesbevatten(Zwan
enAldi).

ÅDekwaliteitvanhetgebruiktevleesismoeilijkin te
schattenomdatdeetiketteringdeconsumentniet
informeert.

ÅInFrankrijkbevattendeworstjesvanStrasbourgenkel
varkensvlees; inBelgiëbevattenZwan,DelhaizeenAldi
ookrund-enkalkoenvlees.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Blik Weense worstjes: conclusies

ÅHetproductis maarweiniginteressantwatde
voedingswaardebetreftvanwegehettypevleesdaterin
verwerktwordt.

ÅDezeproductendankenhunsmaakhoofdzakelijkaande
kruidenendesmaakversterkers.

ÅDit typeproductmoetzeermatiggeconsumeerd
worden.

ÅHetmechanischgescheidenvlees(hetmeestaanwezig
indeproductenvanCarrefour,365, N°1enEveryday
vanColruyt)iseentevermijdenproductvan«lagere»
kwaliteit.

ÅInteressevoordenationalemerkenenvoorbepaalde
specifiekedistributeurmerkenzoubeterzijn.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen



37

Cornflakes : gegevens

CORNFLAKES Kellogg's Carrefour 365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 2,99 2,25 0,75 0,52 0,69 0,75 1,09

Netto hoeveelheid in g 500 500 500 375 500 500 750

Prijs per kg 5,98 4,50 1,50 1,39 1,38 1,50 1,45

Energie in kcal/100g 372 375 370 372 370 382 370

Proteïnes in % 7 8 7,3 8,2 7,3 7,3 6,9

Koolhydraten in % 84 83,2 82,4 82,6 82,4 82,4 83,9

Vetten in % 0,9 1,1 1,2 1 1,2 1,2 1,2

Verrijkt met vitaminen en
mineralen

Ja Ja Nee Nee Nee Ja Ja
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Cornflakes: gegevens

CORNFLAKES
Kellogg's
Spécial K
Riz et blé

Carrefour 
Riz et blé

Discount
Maïs

Auchan
Maïs

Auchan
Discount

Maïs

Leader
Price
Maïs

Aldi
Riz et blé

Lidl
Riz et blé

Prijs in euro 2,46 3,31 1,75 1,88 0,60 1,45 1,39 1,99

Netto hoeveelheid in g 375 750 (2 x 375)750 (2 x 375) 500 375 500 500 500

Prijs per kg 6,56 4,41 2,33 3,76 1,6 2,9 2,78 3,98

Energie in kcal/100g 374 379 379 376 373 375 370 369

Proteïnes in % 15 12,7 6,6 6,3 8,2 8 11 12

Koolhydraten in % 75 77,5 86 84 82,7 83,2 78 78

Waarvan suikers in % 17 17,2 24,3 29 Onbekend 8,7 18 12

Vetten in % 1,5 1,3 0,9 1,6 1 1,1 1,5 1

Verrijkt met vitaminen en
mineralen

Ja Ja Ja Nee Nee Ja Ja Nee
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Cornflakes: analyse

ÅDesamenstellingis relatiefidentiekvooral deze
producten. Deeersteprijzenzijnnietverrijktmet
vitaminenenmineralen.

ÅDievitaminenenmineralenzijnanderzijdswelaanwezig
indecornflakesvanKellogg's,Carrefour,AldienLidl.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Cornflakes: conclusies

ÅDeaanvoervancalorieënenvezelsisvaakbeperkten
haaltbijlangeniethetgehaltevaneenevenwichtig
ontbijt(opbasisvanvolkorenbrood).

ÅDevitaminenenmineralenin sommigeproducten
komeninvoldoendegrotehoeveelhedenvoorinelke
gevarieerdeenevenwichtigevoeding.

ÅDetoevoegingvanvitaminenenmineralenismeereen
verkoopargumentdaneennoodzaakvoordevoedings-
waarde.

ÅTotbesluitzijner, mitsinachtnemingvandeze
opmerking,geenbetekenisvolleverschillentussen
eersteprijzen,distributeurmerkenennationalemerken.

ÅDeprijskanhetkoopcriteriumworden: hij varieert
tussen1,38łen6,56łperkilogram.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Pannenkoeken:gegevens
PANNENKOEKEN

Brugse 
pannenkoeken

Diksmuidse 
pannenkoeken

Carrefour Colruyt 365 Discount Resto Aldi Lidl

Prijs 2,49 2,76 1,78 1,99 1,59 1,59 1,47 1,59 1,59

Netto hoeveelheid 500 500 600 600 600 600 600 600 600

Aantal pannenkoeken 9 8 10 10 11 10 10 10 10

Prijs per stuk 0,28 0,35 0,18 0,20 0,14 0,15 0,15 0,16 0,16

Melk X X X - X - - X -

Melkpoeder - - - X - X X - X

Zonnebloemolie - - - X - X X - X

Margarine X X X - X - - Onb -

Energie in kcal 221 260 260 241 246 249 270 232 Onb

Proteïnes in g 5,9 5,31 5,3 5,6 5,5 5,5 6,3 5,6 Onb

Koolhydraten in g 43,9 34,2 34,5 34,8 31,5 34,2 33 38,6 Onb

Waarvan suiker in g 10,9 10,9 10,9 Onb Onb 21,9 Onb Onb Onb

Vetten in g 2,4 11,3 11,3 8,8 10,9 10 12,5 6,1 Onb

Verzadigde vetzuren in g 0,6 Onb 5,1 Onb Onb 2,5 Onb Onb Onb

Bewaarmiddel Nee Ja Ja Ja Nee Ja Ja Nee Ja

Zuurregelaar Nee Nee Nee Ja Nee Ja Ja Nee Ja

Verdikkingsmiddel Nee Nee Nee Ja Nee Ja Ja Nee Ja

Emulgeermiddel Nee Nee Nee Ja Nee Ja Ja Nee Ja
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Pannenkoeken:gegevens
PANNENKOEKEN Lester

Auchan
Discount

Leader Price Aldi

Prijs 1,89 1,89 1,99 1,69

Netto hoeveelheid 300 500 500 500

Aantal pannenkoeken 12 10 10 10

Prijs per stuk 0,16 0,19 0,20 0,17

Melk X - - X

Melkpoeder - X X -

Vetstoffen Geconcentreerde boterPalm en koolzaad Palm en koolzaad Palm, koolzaad, gehydreerd

Energie in kcal 392 Onbekend 239 257

Proteïnes in g 8,8 Onbekend 6,2 5,4

Koolhydraten in g 56,2 Onbekend 33,5 34

Waarvan suiker in g Onbekend Onbekend Onbekend 8,2

Vetten in g 15,6 Onbekend 8,9 10,8

Verzadigde vetzuren in g Onbekend Onbekend 5,1 5,5

Bewaarmiddel Nee Nee Nee Ja

Zuurregelaar Nee Nee Nee Ja

Verdikkingsmiddel Nee Ja Ja Ja

Emulgeermiddel Nee Nee Ja Ja
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Pannenkoeken:analyse

ÅDezeproductenzijnbehoorlijkvet(± 7gvettenper
pannenkoek),uitgezonderddeBrugsepannenkoeken,
dieeenlaagvetgehaltehebben(met1,4gvettenper
stuk).

ÅDeproductenvan365, Carrefour,Diksmuidsepannen-
koekenlichtentoe dat de gebruiktevetstoffen
gedeeltelijkgehydreerdzijn.

ÅDittypevanvettenkanbetekenendatereenhoger
gehalteaantransvetzurenis. Datkandeconsument
jammergenoegnietcontrolerenomdatheteventuele
transvetzuurgehaltenietophetvoedingswaarde-etiket
staat.

ÅHetgebruikvanmelkinplaatsvanmelkpoederkande
kostprijsbeïnvloeden,maarheeftnietechtgevolgen
voordevoedingswaarde. Hetgebruikvanvanillesuiker,
vanillearomaofvanillinearomazaldekostprijs,maar
ookdesmaakvanhetproductbeïnvloeden.

ÅDeaanwezigheidvansojameelalsookvanmelk-
proteïnesenadditievenzoalsdeemulgeermiddelenof
de verdikkingsmiddelenin de pannenkoekenvan
AuchanDiscount,CarrefourDiscount,Colruyt(Marc
Payot),Resto,LeaderPrice,AldienLidl,waarbijde
totaleaanvoervanproteïnesvergelijkbaarblijft,laat
veronderstellendatermindermelkgebruiktisindeze
producten.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Pannenkoeken:conclusies

ÅWatdegebruiktestoffenindebereidingbetreft,zijnde
interessantstepannenkoekendie met verse
ingrediëntenendieenkel(ofuitsluitend)devolgende
additievenbevatten:rijspoederenvanillearoma.

ÅNationalemerkenlijkenmeeraante bevelenqua
samenstellingvande productenomdatze geen
bewaarmiddel,nochzuurregelaar,nochverdikkings-
middel, nochemulgeermiddelbevatten,zekeralshet
vetgehaltelaagis.

ÅTevermijdentenzijdeinformatieopdeverpakkingheel
aandachtiggelezenwordt(aliszenietaltijdmakkelijk
telezen).

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Magere kwark: gegevens

MAGERE KWARK
500 g

Danone Delhaize Carrefour Discount Colruyt Aldi Lidl 365

Prijs in euro 1,76 1,35 0,99 0,45 0,99 0,75 0,75 0,75

Prijs per kg 3,52 2,70 1,98 0,90 1,98 1,50 1,50 1,50

Energie in kcal 73 39 49 49 50 61 49 49

Proteïnes in g 6,9 7,2 9,5 8 8,9 11 8 8

Vetten in g 3 0,1 0,1 0 0 0,1 0 0,1
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Magere kwark: gegevens

MAGERE KWARK 0%
500 g

Yoplait
Calin
900 g

Carrefour
1 kg

Carrefour 
Discount

1 kg

Auchan
1 Kg

Auchan
Discount

1 Kg

Leader
Price
1 Kg

Lidl
1 Kg

Prijs in euro 1,99 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19

Prijs per kg 2,21 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19

Energie in kcal 52 49 49 46 46 49 49

Proteïnes in g 7,3 7,7 8 8 7,5 8 8

Vetten in g 0,1 0,1 Sporen Sporen Sporen 0,03 Sporen
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Magere kwark: analyse

ÅHoewelhet«magerekaas»genoemdwordt,zoalsde
andere,staatopDanoneeenvetgehaltevan3%
vermeldenisditproducteenmengselvanversekaas
enyoghurt0%.

ÅDekaasvanDanonebevatookdekleinstehoeveelheid
eiwittenen is de enigedie vettenbevat. De
aanwezigheidvangelatine,diealsverdikkingsmiddel
werkt,bevestigtdathethiergaatomeenproductdat
mindergoeduitgelektisdandeanderekazen.

ÅHeteiwitgehaltevarieertvan6,9%voorhetproductmet
dekleinstehoeveelheid(Danone)tot11,2%voorhet
productmetdemeesteeiwitten(Aldi).

ÅHetgoedkoopsteproduct(Aldi)bevatdegrootste
hoeveelheidproteïnes.

ÅAnderzijdsbevathetduursteproduct(Danone)de
kleinstehoeveelheidproteïnes,maarbevathetð
ondanksdetypering«mager»-3%vetten,gelatineen
vitamineD!

ÅZouhetkunnendathierwatervoordeprijsvankaas
verkochtwordt?

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Magere kwark: conclusies

ÅDemagerekwarkis echtinteressantquavoedings-
waardedankzijdeaanvoervanproteïnesencalciumin
combinatiemeteennietzohogeenergieaanvoer.

ÅErzijnbetekenisvolleprijsverschillentusseneerste
prijzen,distributeurmerkenennationalemerken.

ÅDeprijskanhetkoopcriteriumwordenwanthetduurste
productisnietnoodzakelijkhetbeste.

ÅDeaankoopinFrankrijkisaltijdgoedkoper.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Geraspte kaas (Emmenthal): gegevens

GERASPTE EMMENTHALEntremontDelhaize Carrefour 
Colruyt 
(Galaxy)

365 NÁ1 Aldi Lidl

Prijs in euro 1,49 1,55 0,59 2,41 0,59 1,59 0,59 1,18

Netto hoeveelheid in g 100 150 100 300 100 300 100 200

Prijs per kg in euro 14,90 10,33 5,90 8,03 5,90 5,30 5,90 5,90

Energie en kcal 368 381 386 373 369 onbekend 369 364

Proteïnes in g 29 29 29 28 27,7 onbekend 27,7 28

Vetten in g 28 29 30 28 28,2 onbekend 28,2 28

Calcium 1000 900 910 Onbekend Onbekend Onbekend Onbekendonbekend

Aanwezigheid van anti-klontermiddel Nee Nee Ja Ja Ja Nee Ja onbekend
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Geraspte kaas (Emmenthal): gegevens

EMMENTHAL RAPECarrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,18 1,11 1,30 1,17 1,09 1,09 1,09

Netto hoeveelheid in g 200 200 200 200 200 200 200

Prijs per kg in euro 5,90 5,55 6,50 5,85 5,45 5,45 5,45

Energie en kcal 364 376 373 Onbekend 360 373 360

Proteïnes in g 28 28 28 Onbekend 27 28 27

Vetten in g 28 29 29 28 28 29 28

Calcium 1000 Onbekend Onbekend Onbekend 1000 1000 Onbekend

Aanwezigheid van anti-klontermiddel Onbekend Onbekend Onbekend Ja Onbekend Onbekend Onbekend
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Geraspte kaas (Emmenthal): analyse

ÅDeprijsperkgvarieertvan5,30łvoorhetproductvan
N°1en5,90łvoordeproductenvan365-AldietLidl-
tot 14,90łvoordegeraspteemmenthalvanhet
nationalemerk(Entremont). Deprijsverschillentussen
producteninFrankrijkbedragennauwelijksmeerdan1
euro.

ÅDeoorsprongendeouderdom(indematedathetgaat
overeenproductdatbehoorlijklangrijpt)vande
emmenthaldiegebruiktwordtvoorhetmakenvande
gerasptekaas,zoueenverklaringkunnenzijnvooreen
dergelijkprijsverschil. Dieinformatieis echterniet
beschikbaarvoordeconsument.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten

ÅDevoedingswaardelijkt behoorlijkidentiekalsze
meegedeeldwordt.

ÅDeaanwezigheidvaneenantiklontermiddel(zetmeelof
cellulose)wordtgebruiktvoorhetverbeterenvande
functionelekwaliteitenvanhetproduct(vermijdtde
vormingvanklonterskaas).Dieadditievenhebbengeen
gekendeongewensteeffecten. Detoevoegingvaneen
antiklontermiddelzouer kunnenopwijzendatde
gerasptekaasgemaaktisvan«jonge»kazenmeteen
nogbehoorlijkkleverigekorst.
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Geraspte kaas (Emmenthal): conclusies

ÅNietsindeingrediëntenlijstofindevoedings-
waardesamenstellingvandeproductenverklaart
zulkeprijsverschillen.

ÅErzoudengeenbetekenisvolleverschillenzijn
tusseneersteprijzen,distributeurmerkenen
nationalemerken,uitgezonderdvoordeoor-
sprongendeouderdomvandekaas(gegevens
dienietaltijdmeegedeeldworden).

ÅDeprijskanhetkoopcriteriumwordenwanthet
duursteproductisnietnoodzakelijkhetbeste.

ÅHetzounuttigzijnalsstandaarddeouderdom
vanhetbasisproducttoetelichtenaangezieneen
jongkaasproductmogelijkeenminderuit-
gesprokensmaakzalhebben.

ÅMaardebestekeuzeis altijdzelfdekaaste
raspeninfunctievandeeigenbehoeften.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Suikerwafel (Luikse wafel): gegevens

SUIKERWAFELSLotus Delhaize Carrefour NÁ1 365
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,54 0,9 0,48 0,42 0,85 0,78 0,85 0,85

Prijs per kg in euro 6,16 3,60 1,75 1,53 1,55 1,42 1,55 1,55

Prijs per stuk in euro 0,31 0,18 0,10 0,08 0,09 0,08 0,09 0,09

Aard van de vetstoffen
Niet 

gepreciseerd

palm -
koolzaad -
zonnebloem

palm -
koolzaad

palm -
koolzaad

palm -
koolzaad

palm -
koolzaad

Niet 
gepreciseerd

palm -
koolzaad

Sojameel Nee Nee Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Energie in kcal 438 438 47 445 445 448 448 433

Proteïnes in g 5 5 6,1 5,9 5,9 6 6,8 5,9

Koolhydraten in g 55 55 57,3 58,2 58,5 59,3 55,3 58

Suikers in g nc 30 17,8 18 Onbekend Onbekend 25 Onbekend

Vetten in g 22 22 21,5 21 21 20,8 22,1 21

Verzadigde vetzuren in gOnbekend 11 8,3 2,1 Onbekend Onbekend 7,7 Onbekend
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Suikerwafel (Luikse wafel): gegevens

SUIKERWAFELS Lotus
Carrefour
Discount

Auchan
Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in euro 1,21 1,06 1,15 0,89 0,79 1,49

Gewicht (g) 350 550 350 275 275 550

Prijs per kg in euro 3,46 1,93 3,29 3,24 2,87 2,71

Prijs per stuk in euro 0,17 0,11 0,16 0,18 0,16 0,15

Aard van de vetstoffen Niet gepreciseerd
palm ðkoolzaad -

kopra
palm -koolzaad -

zonnebloem
palm -koolzaad palm -koolzaad palm -koolzaad

Sojameel Nee Ja Nee Ja Ja Ja

Energie in kcal 438 418 Onbekend 430 448 433

Proteïnes in g 5 6,2 Onbekend 7 6 5,9

Koolhydraten in g 55 54 Onbekend 60 59,3 58

Suikers in g Onbekend 23 20 Onbekend 30,6 Onbekend

Vetten in g 22 20 Onbekend 17 20,8 21

Verzadigde vetzuren in gOnbekend 9,5 Onbekend Onbekend 9,8 Onbekend
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Suikerwafel (Luikse wafel): analyse

ÅErisweldegelijkgeentoelichtingoverdeaardvande
vetstoffendieinBelgiëgebruiktwordenvoorhetmaken
vanwafelsvanLotusenAldi,terwijldieinformatiewel
beschikbaarisopdeFranseverpakkingen.

ÅHetgebruikvanolieen gehydreerdevettenken
betekenendater transvetzurenaanwezigzijn. Het
gehaltewordtechterop geenenkelvan de
geanalyseerdeproductetikettentoegelicht. Hetgehalte
transvetzurenvarieertnaargelangdeaardvande
gebruiktemargarines,maarslechtsvierproducten
gevendetailsoverhettransvetzurengehalte.

ÅDegebruikteingrediëntenen de voedingswaarde-
samenstellinggevengeenredenomaanéénvande
producteneenbijzonderevoorkeurtegeven.

ÅDoorhunsamenstelling(meteenhoogvet- ensuiker-
gehalte)kunnendezeproductendeconsumenteen
aangenaamgevoelgeven.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Suikerwafel (Luikse wafel): conclusies

ÅHetrelatiefhogesuiker- envetgehalte(verzadigdeen
eventueletransvetzuren)makendatdezeproductenmet
mategeconsumeerdmoetenworden.

ÅDoordater geendetailsgegevenwordenoverhun
samenstellingenvanwegehetrisicovooraanwezigheid
vantransvetzurenwordenzeafgeraden.

ÅHetopnemenvande vermeldingvande vet-
samenstellingverplichtmaken.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Halfvolle melk: gegevens

HALFVOLLE MELKCampina Delhaize Carrefour 365 Discount
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in Euro 0,93 0,85 0,69 0,62 0,57 0,62 0,62 0,62

Energie in kcal 46 46 47 46 47 47 45 Onbekend

Proteïnes in % 3,3 3,3 3,5 3,3 3,5 3,4 3,3 Onbekend

Vetten in % 1,6 1,6 1,6 1,55 1,6 1,5 1,5 1,5

Calcium in mg 120 120 120 120 120 120 Onbekend Onbekend

Omega-3 in mg - 15 - - - - - -

Omega-3/CLA in g 0,032 - - - - - - -
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Halfvolle melk: gegevens

HALFVOLLE MELKCandia Carrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in Euro 0,87 0,65 0,52 0,69 0,55 0,59 0,59 0,55

Energie in kcal 46 46 Onbekend 46 Onbekend Onbekend Onbekend 47

Proteïnes in % 3,15 3,2 Onbekend 3,15 Onbekend Onbekend Onbekend 3,4

Vetten in % 1,55 1,55 Onbekend 1,55 Onbekend Onbekend Onbekend 1,5

Calcium in mg 120 120 Onbekend 120 Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend

Omega-3 in mg - - - - - - - -

Omega-3/CLA in g - - - - - - - -
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Halfvolle melk: analyse

ÅErisgeenbetekenisvolverschilmerkbaarophetvlak
vanmacrovoedingsstoffenindesamenstellingvande
melk,ookalzijner2merken(CampinaenDelhaize)die
eenhogeromega3-gehaltevertonendandeandere
halfvollemelksoorten.

ÅDevoedingswaardesamenstellingontbreektinFrankrijk
bijAuchanDiscount,LeaderPriceenAldi.

ÅDemeestemelkmerkendieinBelgiëverkochtworden,
zijnvanequivalentekwaliteit(inBelgië: QFL). HetQFL
certificaatgarandeerteengoedelandbouwpraktijkbij
demelkexploitatie. Hetlastenkohierbevathonderd
controlepuntenbetreffendede gezondheidvande
dieren,hetdierenwelzijn,hetmelken,hetschoonmaken
enhetleefmilieu,deophaling,hettransport,de
ontvangstvandemelk,eengedragscodevoorde
chauffeursenrespectvoordeleveranciers.

ÅInFrankrijkeninBelgiëbiedendegoedkoopstehalfvolle
melkmerkenallemaalalvoldoendegoedekwaliteit.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Halfvolle melk: conclusies

ÅDemelkisgeenhoofdbronvooromega3, hoewelde
groterehoeveelheidomega3 indemelkvanCampina
enDelhaizeeengroteprijsverhogingtotgevolgheeft.

ÅErbestaanechterbetereleveranciersvooromega3.

ÅDeprijskanhetkoopcriteriumwordenwantde
productenzijnevenwaardig.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Lasagne bolognèse: gegevens

LASAGNE BOLOGNESE 
400g

Come a 
casa

DelhaizeCarrefour Discount Colruyt 
(benito)

365 Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs in euro 3,14 2,59 1,25 1,09 1,79 1,29 1,09 1,29 1,29

Hoeveelheid vlees in %17 23 24,8 16 23 16 16 16 14,6

Varkensvlees in % 13,5 23 24,8 16 23 16 16 10 14,6

Ham in % 0 0 0 0 0 0 0 6 0

Rundvlees in % 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Energie in kcal/100g 133 161 136 126 151 150 141 154 148,5

Proteïnes in % 7,2 7,1 8,8 6 8,5 6,7 7,1 7,1 7,3

Koolhydraten in % 12,3 13,9 15,4 8,9 13,3 13,7 9,9 14,4 13,3

Vetten in % 7 8,2 4,4 7,1 7,1 7,5 8,1 7,5 7,3

Waarvan VVZ in gOnbekendOnbekend 1,4 3,3 3,6 Onbekend 3,8 OnbekendOnbekend
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Lasagne bolognèse: gegevens

LASAGNE BOLOGNESECarrefour Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs in euro 2,10 2,30 2,82 3,85 2,99 2,99

Gewicht (g) 350 320 1000 1000 1000 1000

Prijs per kg 6,00 7,19 2,82 3,85 2,99 2,99

Hoeveelheid vlees in % 20,2 30 20 15 23 24

Varkensvlees in % 0 O 20 0 23 0

Ham in % 0 0 0 0 0 0

Rundvlees in % 20,2 30 0 15 0 24

Energie in kcal/100g 136 145 Onbekend 117 155 158

Proteïnes in % 8,2 6,8 Onbekend 5,7 7,6 9

Koolhydraten in % 11 11,4 Onbekend 11 12,7 13,5

Vetten in % 6,6 8 Onbekend 5,6 8,2 7,6

Waarvan VVZ in g 3 3,9 Onbekend Onbekend Onbekend 3,4
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Lasagne bolognèse: analyse

ÅDedifferentiatietussenproductengebeurtophetvlak
vandeaanwezigheidvanvlees,wateenhoofdpuntis
vooreenlasagnebolognèse.

ÅAlleproductengevenhetpercentagevleesin de
bolognèsesausop. Hetgaatdaarbijomvarkensvlees
(behalvevoorComeacasa,dateenkleinpercentage
(3,5%)rundvleesbevat).

ÅAuchanmeldteventuelesporenvanselderie,vis,
schelp-enschaaldieren.

ÅDehoeveelheidvleesindelasagneisheelverschillend:
in Belgiëgaathettot meerdan20% voorde3
productenvaneendistributeur-merk(met24,8%voor
Carrefour,17%voorhetnationalemerk,van14,6%à
16% voordelasagnesvanAldi,Lidl,365, Everyday
(Colruyt)enDiscount).

ÅInFrankrijkbevattenalleproductenmeerdan20%
vlees,uitgezonderddelasagnebolognèsevanLeader
Price.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Lasagne bolognèse: conclusies

ÅDoordeaardvandeingrediëntenwaaruitzebestaanen
inhetbijzonderhetvarkensvleesendekaas,diede
grootstevetleverancierszijn,zoudendelasagneseen
niette verwaarlozenpercentageverzadigdevetzuren
kunnenbevatten. EnkeldelasagnesBenitoenEveryday
(vanColruyt),Carrefouren Discountbiedeneen
gedetaileerdevoedingswaarde-etiketteringoverhet
gehalteverzadigdevet-zureninhetproduct.

ÅMet24%vleesenmaar4,4%vettenlijktdelasagne
Carrefourdiein Belgiëverkochtwordt,demeest
interessantewatdevoedingswaardebetreft.

ÅHetopnemenvande vermeldingvande vet-
samenstellingverplichtmaken

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Light limonade: gegevens

LIMONADE LIGHT 1,5l
(orange)

Fanta Delhaize Carrefour 365 NÁ1 Aldi

Prijs in euro 1,55 1,09 1,19 0,55 0,5 0,55

Aanwezigheid van sinaasappelsap in %6 Onbekend 0 10 0 10

Aspartaam Ja Ja Ja Ja Ja Ja

Sacharine Ja Ja Nee Ja Ja Ja

Natriumcyclamaat Nee Ja Nee Ja Ja Ja

Acesulfaam K Nee Ja Ja Ja Ja Ja
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Light limonade: gegevens

LIMONADE LIGHT 1,5l
(citron)

Sprite
Zéro

Carrefour
light

Leader
Price

Prijs in euro 1,03 0,59 0,47

Aanwezigheid van citroensap in % Nee Nee Nee

Aspartaam Ja Ja Ja

Sacharine (Natriumsacharinaat) Nee Nee Ja

Natriumcyclamaat Nee Nee Nee

Acesulfaam K Ja Ja Ja
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Light limonade: analyse

ÅDelimonadesvanFanta,Delhaize,365enAldibevatten
tussen6 en10%sinaasappelsap; delimonadesvan
Carrefouren N°1 bevattengeenvruchtensap. De
citroenlimonadesbevattengeencitroensap.

ÅDezeproductenbevattenaromaõsofvruchten-extracten,
zuurmakers,kleurstoffen.

ÅAllelimonadesbevatten2 à 4 zoetmakers,maarde
etiketteringgeeftgeendetailsoverdehoeveelhedenvan
elkvandezoetstoffen.

ÅDelimonadesvanFanta,Delhaize,365enAldibevatten
tussen6 en10%sinaasappelsap,delimonadesvan
CarrefourenN°1bevattenergeen.

ÅVoordecitroenlimonadesgeldtdatLeaderPricezowel
saccharine(Natriumsacharinaat)en acesulfaamK
bevat.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Light limonade: conclusies

ÅDeconsumptievangezoeteproductenmoetbeperkt
blijvenwantoverconsumptievanbepaaldezoetstoffen
kangezondheids-problemenveroorzaken.

ÅDezoetmakerszijnafteradenvoorkinderen.

ÅDeconsumptievanditproductis nauwelijksaante
raden. Anderedrankenzoalswaterenvruchtensappen
(inbeperktehoeveelheid)zijnbeter.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Mayonaise met citroen: gegevens

MAYONAISE
Devos 

Lemmens
Delhaize Carrefour 365 NÁ1

Everyday 
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prijs 2,05 1,59 0,88 0,7 0,68 0,68 0,69 0,69

Netto hoeveelheid in g 550 500 500 470 500 500 500 500

Prijs per kg of per liter 3,73 3,18 1,76 1,49 1,36 1,36 1,38 1,38

Energie in kcal/100g 751 726 736 727 729 730 729 745

Proteïnes in % 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,6 1,2 1,2

Koolhydraten in % 1,4 0,3 1,3 0,4 0,4 1 0,4 1,3

Vetten in % 82,1 80 80,5 80,1 80 80,3 80 81,5

Waarvan verzadigde vetzuren in gOnbekend 8,6 7,8 Onbekend Onbekend 6 Onbekend Onbekend

Type olie Koolzaad Koolzaad Koolzaad Plantaardig Koolzaad Koolzaad Plantaardig Raapzaad
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Mayonaise met eieren: gegevens

MAYONAISE
Devos 

Lemmens
Carrefour Auchan

Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prijs 3,50 0,65 1,32 0,83 1,24 0,89 0,75

Netto hoeveelheid in g 517 240 470 470 470 470 470

Prijs per kg of per liter 6,77 2,71 2,81 1,77 2,64 1,89 1,60

Energie in kcal/100g 745 671 665 Onbekend 656 730 627

Proteïnes in % 1,3 1,1 1,5 Onbekend 1,1 1,2 1,4

Koolhydraten in % 1,4 2,7 1,7 Onbekend 0,4 0,4 1,6

Vetten in % 81,4 72,9 72,5 Onbekend 72 80,3 68,1

Waarvan verzadigde vetzuren in g6,4 Onbekend Onbekend Onbekend Onbekend 6,4 5,3

Type olie Plantaardig
Zonnebloemð

Koolzaad
Koolzaad Koolzaad Koolzaad Plantaardig Koolzaad
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Mayonaise met citroen: analyse

ÅHetvetgehalteligttussen68en82% (behalvein
België,waardewetgevingminderdan80%voorzien,
maardecijfersliggenhogerdan80%). Maarde
productendiein Belgiëverkochtworden,gevenniet
altijddetailsoverde gebruiktevetten. Enkelde
vermeldingplantaardigeolieisaanwezig.Maardeaard
vandevetstoffendiegebruiktworden,beïnvloedtde
groottevandehoeveelheidonverzadigdevetzureninhet
eindproduct.

ÅAlleBelgischemayonaisesbevattensuiker,tenzij
DelhaizeenDevosLemmensinBelgië.

ÅInFrankrijkbevattenallemayonaisessuiker.

ÅDe aanwezigheidvanverdikkingsmiddelenin de
productenvan365,N°1enCarrefourstaatvermeld.Die
zouhetgehalteaanvettenmoetenverlagen,watniet
hetgevalis.

ÅDeverpakkingbiedtnietaltijddemogelijkheidomde
samenstellingentevergelijkenenermoetcontactmet
defabrikantopgenomenwordenomdetailsoverde
vetten(DevosLemmensenLidl)tekrijgen.

ÅAuchanDiscountverstrektgeeninformatieoverhet
voedingswaardeprofiel.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Mayonaise met citroen: conclusies

ÅMayonaiseiseenproductdatveelvettenbevatendat
metmategeconsumeerdmoetworden.

ÅDesamenstellingvanverschillendeproductenis
tamelijkgelijkend. Er zijn geenbetekenis-volle
verschillentusseneersteprijzen,distributeurmerkenen
nationalemerken.

ÅDekeuzevooreenmerkzalgebeureninfunctievande
organoleptischekenmerkenvanhetprouctofandersop
basisvandeprijs.

ÅDeprijskanhetkoopcriteriumwordenwantde
productengelijkwaardig,maarzemoetenmetmate
geconsumeerdworden.

ÅDe«huisbereide»(zelfgemaakte)mayonaiseisenblijft
eenaantebevelenalternatief.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Boterhampasta met hazelnoten: gegevens

HAZELNOOT-
BOTERHAMPASTA

Nutella Delhaize Carrefour 
Colruyt 

(Davinia)
365 NÁ1

Everyday 
(Colruyt)

Aldi
Lidl  1                              

Primadon
na

Lidl  2 
Choco 
nussa

Prijs in euro 2,06 1,69 1,02 1,05 0,99 1,03 1,48 1,49 1,49 1,29

Netto hoeveelheid in g 400 300 400 400 400 750 750 750 750 750

Prijs per kg 5,15 5,63 2,55 2,63 2,48 1,37 1,97 1,99 1,99 1,72

Hazelnoten in % 13 13 13 13 13 2 13 13 2 13

Magere cacao in % 7,4 7,5 7 6 Onbekend 6 Onbekend Onbekend 5 7,5

Energie in kcal 530 567 565 567 530 573 575 565 Onbekend 563

Proteïnes in g 6,8 6 4,4 3,9 3,9 1,6 4 4,5 Onbekend 5,9

Koolhydraten in g 56 48 53 57,3 52 57,3 52 53,7 Onbekend 52,1

Waarvan suikers in g55 46 51 OnbekendOnbekendOnbekend 50 Onbekend OnbekendOnbekend

Vetten in g 31 40 37,3 37,4 35,9 37,5 39 36,9 Onbekend 35,7

Waarvan verzadigde vetten 
in g

10,3 5 7,9 OnbekendOnbekendOnbekend 9 Onbekend OnbekendOnbekend
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Boterhampasta met hazelnoten: gegevens

HAZELNOOTBOTERHAMPASTANutella Carrefour Auchan
Auchan

Discount
Leader
Price

Aldi
Lidl

Choco nussa

Prijs in euro 2,27 1,27 1,32 1,72 1,06 1,69 1,69

Netto hoeveelheid in g 400 400 400 750 750 750 750

Prijs per kg 5,68 3,17 3,3 2,29 1,41 2,25 2,25

Hazelnoten in % 13 13 13 13 2 13 13

Magere cacao in % 7,4 7 Onbekend 7 Onbekend 7,4 7,5

Energie in kcal 530 533 542 566 579 532 Onbekend

Proteïnes in g 6,4 6 5,6 3,4 1,6 6 Onbekend

Koolhydraten in g 56,4 62 57,1 54,6 57,6 55,7 Onbekend

Waarvan suikers in g55,2 60 55 Onbekend Onbekend 52,8 Onbekend

Vetten in g 31 29 32,4 37,1 38,1 31,7 Onbekend

Waarvan verzadigde vetten in g10,3 10 16,7 Onbekend Onbekend 9,6 Onbekend
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Boterhampasta met hazelnoten: analyse

ÅDeingrediëntenin desamenstellingvandeverschillende
boterhampastaõszijnquasidezelfdeendatgeldtookvoorde
volgordevanbelangindeingrediëntenlijst.

ÅAlleproductenbevattenpoedermelkofeenandermelkproduct,
uitgezonderddeboterhampastavanN°1, diegeenmelkbevat
endusmerkelijkminderproteïnesmaarmeerkoolhydratenen
vettenlevert.

ÅAuchanDiscountzougeenmelkbevattenenLeaderPricebevat

lactoserum.

ÅDechocopastavanN°1 isdeenigediegeenzuivel-
productenbevat.

ÅDechocopastavanDelhaizewordtaangebodenineen
soepeleflaconwaarmeedechocorechtstreeksophet
broodaangebrachtkanworden.

ÅHetgehalteaanhazelnotenbedraagt± 13%voorde
meesteproducten,uitgezonderddrie: N°1, Primadonna
vanLidlenLeaderPrice. Indieproductenishetgehalte
merkelijklager,metmaar2%ofzelfsnogminder.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Boterhampasta met hazelnoten: conclusies

ÅDeetiketteringisnietpreciesgenoegalshetoverde
olietypesofdeplantaardigevettenindesamenstelling
vanhetproductgaat. Omdathetvooreendeelom
gedeeltelijkgehydreerdeplantaardigeoliëngaat,kan
dateenhoogtransvetzuurgehalteimpliceren.

ÅDoordatdieinformatienietophetetiketstaat,isdit
nietcontroleerbaardoordeconsument. Datdetails
ontbrekenoverhunsamenstellingenoverhetrisicodat
aandetransvetzurenverbondenis,maaktdatwezeals
afteradenbestempelen.

ÅHetopnemenvande vermeldingvande vet-
samenstellingverplichtmaken

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Pizza bolognèse: gegevens

PIZZA BOLOGNESECome a casa Delhaize 365 Discount Aldi Lidl

Prijs in euro 2,69 3,69 1,19 1,19 1,19 2,09

Netto hoeveelheid in g 350 340 350 350 350 430

Prijs per kg 7,69 11,74 3,40 3,40 3,40 4,86

Vleesgehalte in % 10 15 2 4 6,3 11

Kaas in % Onbekend 21 Onbekend <4 6,5 18

Energie in kcal/100g Nee 182 195 199 200 225

Proteïnes in % Nee 9,2 8 8,2 8,5 10,5

Koolhydraten in % Nee 24,8 27,8 28 27,2 23,9

Vetten in % Nee 5,8 8,8 6 7,4 12

Waarvan verzadigde vetzuren in gNee 2,6 Onbekend 3 3,2 Onbekend
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Pizza bolognèse of met ham en kaas: gegevens

PIZZA
SodebO
Jambon 

Emmenthal

Carrefour
bolognèse

Auchan
Jambon 

Emmenthal

Discount
Jambon
Fromage
fondu

Leader
Price

Jambon 
Emmenthal

Aldi
Jambon 
Fromage

Lidl
Jambon
Fromage

Prijs in euro 3,11 2,44 2,50 2,39 2,19 2,19 1,99

Netto hoeveelheid in g 450 450 450 500 450 500 450

Prijs per kg 6,91 5,42 5,56 4,78 4,87 4,38 4,42

Vleesgehalte in % 32 9,6 19,6 20,8 24,9 28 32

Kaas in % 28 5,5 13,7 14,9 21,4 28 28

Energie in kcal/100g 185 203 212 Onbekend 217 200 220

Proteïnes in % 13 8,9 9,3 Onbekend 10,1 10 11

Koolhydraten in % 19 26 27,3 Onbekend 29,4 27 28

Vetten in % 7 7 7,3 Onbekend 6,5 5,5 7

Waarvan verzadigde vetzuren in gOnbekend 3 2,4 Onbekend Onbekend 3 Onbekend
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Pizza bolognèse: analyse

ÅDe pizzabestaatuit meel,tomaten(versof
concentraat),kaas,varkensvlees(waarvansomsham)
enandereingrediënten. Erzittenvaakooksuikeren
somsaromaõsinverwerkt.

ÅAuchanalsdistributeurmerkdoetaardappelzetmeelbij
zijnemmenthal.

ÅDeversetomatenwordenvaakvervangendoor
tomatenpuree,dieminderduuris.

ÅHetvleesgehaltevarieertvan15%(Delhaize)tot4%
(discount)en 2% (365) en wordtin datgeval
gecompenseerddoormelkeiwitten. InFrankrijkbevatten
alleaangebodenproducten,uitgezonderdCarrefour
bolognèse(9,6%),hetequivalentvanminimum20%
vlees.

ÅSommigeproductengebruikentomaat,andere
tomatenconcentraatinvariabeleproporties.

ü Analysevandesamenstelling ü Vergelijkingtussenproducten
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Pizza bolognèse: conclusies

ÅHetprijsverschillijktbehoorlijkduidelijkverbandte
houdenmetdehoeveelheidvleesenkaasenmetde
kwaliteit(tomaatof tomatenconcentraat,typevlees)
vandegebruikteingrediënten.

ÅDevoedingswaarde-etiketteringontbreektopComea
casa.

ÅDepizzaõszijnweinigevenwichtige,somszeervette
bereidegerechtendieinhetkadervaneenevenwichtige
voedingslechtsmetmategeconsumeerdmogen
worden.

ÅEenhuisbereidepizzalijktmeeraangewezen.

ü Conclusiesaangaandedevoedingswaarde ü Aanbevelingen
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Prijs/kwaliteitverhouding

Element van 
differentiatie

Voorbeelden
Betrokken
producten

Organoleptische
kwaliteit

Uitzichten/ofsmaak
Melk,kwark,erwten,
ananas,cornflakes,
jam

Hoeveelheidgebruikte
ingrediënten

Hetreceptvarieertin
functievanhetvolume
vaneeningrediënt

Melkdessert met
vruchten,lasagnemet
vlees,boterhampasta
methazelnoten

Aardvandegebruikte
ingrediëntenzonder
impactopdevoedings-
waarde

Melkof melkpoeder,
verse tomatenof
concentraat

Bereidproduct: pizza,
pannenkoeken

Aardvandegebruikte
ingrediëntendie de
voedingswaarde
beïnvloeden

Kwaliteitvanhetvlees,
typeolie,voevoeging
vanmelkeiwitten,soja,
eiwithydrolysaat

Weense worstjes,
chips,gekookteham

ÅHetisnietmogelijkomalgemeendekwaliteitvande
productenteonderscheidenopbasisvanhetmerken
deprijs.

ÅErbestaanimmersmeerderemogelijkhedennaargelang
hetelementvandifferentiatietussendeproductenvan
eenzelfdecategoriebetrekkingheeftopdevoedings-
waardekwaliteit,dekwaliteiten/ofdeaardvande
gebruikteingrediënteninhetreceptenhetfeitofzeal
dannieteffecthebbenopdevoedingswaardevanhet
product.

ü Analysevandeprijs/kwaliteitverhouding
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Voedingswaarde-etikettering

Element van 
differentiatie

Betrokken 
producten

Producten waar 
de informatie 
ontbreekt

Vermeldingopde
verpakking

95% nationale
merken,93% eerste
prijzen,91%DM

Bereide gerechten,
pizza,koekjes,jam

Voldoenaande
wettelijke
vereisten

100% van de
producten

Nihil

Mogelijkheidom
een pertinente
keuzetemaken

100% nationale
merken,85% eerste
prijzenendistributeur-
merken

Koekjes,
pannenkoeken,

mayonaise,lasagnes,

Weense worstjes,
boterhampastaõsmet
hazelnoten

ÅDevoedingswaarde-etikettering,wanneeraanwezigop
de etiketten,voldoetaande wettelijkevereisten
(vormgeving,verstrektegegevens). Anderzijdsontbreekt
zenogtevaakopdeproductenvanLIDL,debereide
gerechten,pizza,koekjesenjam.

ÅMaarzeissomsookontoereikendomdeconsument
aanvoldoendeinformatietehelpenvoorhetmakenvan
eenpertinentekeuzeopbasisvandevoedingswaarde-
samenstelllingvanhetproduct.Datisonderanderehet
gevalbijdeeersteprijzenendedistributeurmerkenen
voorproductenzoalskoekjes,pannenkoeken,weense
worstjesenmayonaise. Hetprobleemheeftvooralte
makenmetdeaardvandevetten(verzadigde,omega-3,
omega-6,trans).

ü Analysevandevoedingswaarde-informatie
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Waarom moet er opgelet worden voor de transvetzuren?

ÅDetransvetzurenbehorentotdeklassevandemeervoudigonverzadigdevetzuren.Zeontstaantijdenseen
industrieelprocesdathydrogenerengenoemdwordt(hydrogenerenhoudtindateenvloeibareolieinvast
vetomgezetwordt),bijhetherhaaldelijkopwarmenvanfrituuroliënen-vetten,bijhetraffinerenvande
oliën.Jevindtzeookvannatureindemelkvanherkauwers,maarindatgevalisermeercontroverseover
huneffectopdegezondheid.

ÅDetransvetzurenvindjeterugindemeestegeótransóformeerdeproductenzoals:

Á degedeeltelijkofvollediggehydreerdemargarines;

Á dekoekjesencommerciëledesserts,dekrakelingen;

Á dekoffiekoekenenbakkerijproductenvandesupermarkt;

Á deknapperigesnacks,chips,aperitiefhapjesenfrieten;

Á hetpizzadeeg.

ÅIntegenstellingtotdeandereonverzadigdevetzurenhebbendetransvetzureneennegatievewerkingop
decholesterolendehart- envaatziekten(verhoogdrisicovoorhart- envaatziekten). Erwordtdaarom
aangeradendeconsumptievantransvetzurentothetstrikteminimumtebeperken.
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Conclusies

Eersteprijzenenkwaliteitvandeproducten
ÅErkangeenalgemeenonderscheidinproductkwaliteitgemaaktwordenlouteropbasisvanhetmerken

deprijsviadeproductsamenstellingenzijnetikettering,enerkanevenmineenoorzakelijkverband
tussendeprijsendekwaliteitvanhetbetrokkenproductaangetoondworden. Alleshangtafvanhet
scenariodatdefabrikantengevolgdhebben:
Á Ofwelwordthetprijsverschilnietgerechtvaardigddooreenevidentverschilinvoedingswaarde-

kwaliteitenzaldeconsumentonderdeproductenmoetenselecterenin functievande
organoleptishekwaliteiten.

Á Ofwelheefthetverschiltemakenmetdehoeveelheidgebruikteingrediëntenenkandeconsument
eenkeuzemakeninfunctievandebeschikbareinformatieopdeverpakking(wanneerdieeris).

Á Ofwelhoudthetverschilverbandmetdeaardvandegebruikteingrediënten,maarzonderdatdie
echtinvloeduitoefentopdevoedingswaardevanhetproduct. Indatgevalkandeconsument
kiezenopbasisvandeprijs.

Á Ofwelligthetverschilindeaardvandegebruikteingrediëntenendieweldevoedingswaardekan
beïnvloeden.Indatgevalheeftdeconsumenterallebelangbijomeenproductvangoedekwaliteit
meteengoedeprijstekiezen.

ÅEndiescenarioõskunnenverschillenongeachthettypebeoogdepositionering(nationalemerken,
distributeurmerken,eersteprijzen). Deeersteprijsproductenkunneneenuitstekendeprijs/kwaliteit-
verhoudingbieden!



85

Conclusies

ÅDoorgoedkopeproductentekopenbeschiktdeconsumentnietaltijdovervoldoendeinformatie.Maarde
eersteprijsproductenkunnennuttigeinformatieverstrekkenoverde samenstellingen het
voedingswaarde-effect,maardatisnietaltijdhetgevalzoalsvoordenationaleendedistributeurmerken
welgeldt.

Eersteprijzenennietaltijdidentiekeinformatie

ÅSommigeproductenhebbente lijdenvaneengebrekaantransparantieoverdesamenstellingof
verstrekkendeinformatieinheteneland,maarnietineenander!Dereden: nietmeerwillendoendan
louterdewetstriktnalevenendeconsumentnietvolledigwilleninformeren.

ÅNogandereproductenkunneningrediëntenbevattendiegeenenkelverbandhoudenmethet
gefabriceerdeproduct(zoalsdeschelpdierenineenlasagnebolognèse).

Informatieisnietaltijdnuttig,somsonvolledigenonleesbaar

ÅDegoedkopeproductenwordenvaakgekenmerktdoorhetontbrekenvaninformatieoverhun
samenstellingofhunvoedingswaardeprofiel. Deregelgevingwordtgerespecteerd,maardeverstrekte
gegevenszijnontoereikendomgoedevergelijkingendoordeconsumentenmogelijktemaken.
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Aanbevelingen

Verhoogdewaakzaamheid

ÅDeconsumentenwordenuitgenodigdomalertteblijvenbijhetkeizenvanelkvanhunproducten. De
redenisdatdeverstrekteinformatienietaltijdpertinentis,geenweloverwogenkeuzemogelijkmaaktof
zelfsgewoonwegontbreekt,zoalsonderanderehetgevalisvoordegetransformeerdeproducten.

ÅDeconsumentbeterinformerenmoetgebeurenviaeenaangepasteetiketteringdiemeldingmaaktvande
samenstellingvandeingrediënten,gegevensoverdevoedingswaardeverstrektendenodigeinformatie
biedtzodatdeconsumentdeproductkwaliteitkaninschatteninfunctievanzijnpersoonlijkesituatie.
Daarvoorzijnnodig:meldingvandeaanwezigheidvanallergieverwekkendestoffen,vandeimpactvande
samenstellingopdegezondheid,vandeoorsprongenafkomstenzovoort. HetvoorstelvanEuropees
reglementgaatindegoederichting.

ÅDieetiketteringmoetopalleproductenaanwezigzijn,ongeachthunprijs.Goedkopeproductenkopenmag
geensynoniemzijnvanslechtofhelemaalnietgeïnformeerdworden.

ÅBovendienkanmenalleenmaarbetreurendatelkeharmonisatievandegegevensontbreekt. Wanneer
komtereindelijkeenmeerefficiënteEuropesereglementering?
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