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Objectifs

ÅEvaluerlaqualitédesproduitsoffertsen«premiersprix»(prixlesplusbas)à
traverslacompositionetlõinformationdisponiblesurlõemballage,Sont-ilsplus
avantageuxetdequalitésatisfaisante?

ÅComparerlaqualitédecesproduitsaveclesmarquesdemagasin(MDDð
Marquededistributeur)etlesmarquesnationales.

ÅLacomparaisonduprixdecesproduitsafaitlõobjetdõuneanalysespécifique.

ÅRemarqueimportante: lesanalysessontréaliséessurbasedelõ®tiquetageet
comparentdanslamesuredupossibledesproduitsauformatetdénomination
identiques. Fautedeproduitsidentiques,nousy avonssubstituédõautres
produitscomparables.

http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.crioc.be/FR/doc/communiques/all/document-4902.html
http://www.oivo-crioc.org/files/fr/4903fr.pdf
http://www.oivo-crioc.org/files/fr/4903fr.pdf
http://www.oivo-crioc.org/files/fr/4903fr.pdf
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Méthodologie

Å324produits(163+ 161)ontfaitlõobjetdõuneanalysecomparativedans21catégoriesdifférentesen
BelgiqueetenFrance.

ÅProduitsanalysés:biscuits(typeprincefourré),charcuteriepréemballée: jambon,chipsausel,chocolat
aulait,confituredefraises,conserved'ananasentranches(400g),conservedefiletsdemaquereauà
l'huile,conservedepetitspois400g,conservesaucissesviennoises(400g),cornflakes,crêpes,dessert
maigreauxfraises,fromageblancmaigre,fromagerâpé(emmenthal),gaufreausucre(typegaufrede
liège),laitdemi-écrémé,lasagnebolognaise400g,limonadelight,mayonnaiseaucitron,pâteàtartiner
noisette,pizza.

ÅPourchacunedescatégories,lesproduits«premiersprix»comme365deDelhaize,n°1deCarrefouret
Discountpourlesproduitsdisponiblessouscenouvelemballage,EverydaydeColruyt,lesproduitsde
marquesdedistributeurs,lesproduitsdesdiscounters(Aldi,Lidl),unproduitdemarquenationaleont
étécomparés.

ÅCritèresdecomparaisonutilisés: leprix(enFévrier2010),lõinformationdisponiblesurlõemballage
(présencedementionsobligatoires,listedesingrédients,lõ®tiquetagenutritionnel).Encasdõinformation
manquante,contactaétéprisavecleproducteur.
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Biscuit fourré vanille : Données

Biscuit fourré
vanille

Lu Carrefour 365 Discount Colruyt
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 1,21 0,78 0,59 0,85 0,55 0,32 0,59 0,84

Quantité nette en g330 500 350 500 330 300 350 500

Prix  au kilo en euro3,67 1,56 1,69 1,70 1,67 1,07 1,69 1,68

Nature des matières 
grasses

Non précisé Palme
Palme -coco -colza 

-palmiste
Palme -
palmiste

Palme Palme Non préciséNon précisé

Mat. Gr. hydrogénéeOui Oui Oui Non Non Non Oui Oui

Arôme Vanille Vanille Vanilline Vanille Vanille Vanille Non précisé Vanille

Energie en kcal 490 452 492 454 451,6 448 460 Nc

Protéines en % 5 5,6 4,5 5 5,5 7,1 5,4 Nc

Glucides en % 70 76 75,5 77 71,4 77 73,3 Nc

Dont sucre en g 37 37 Nc 35 26,1 Nc Nc Nc

Lipides en % 21 14 19 14 16 12,1 15,3 Nc

Dont acides gras 
saturés en g

12,3 8 Nc 7,6 7,6 Nc Nc Nc
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Biscuit fourré vanille : Données

BISCUIT FOURRE
VANILLE

Lu Carrefour 
Auchan

Rik & Rok
Auchan
Brink 

Leader
Price

Lidl

Prix en euro 1,30 0,71 0,78 0,85 0,73 0,85

Quantité nette en g 300 330 330 500 330 500

Prix  au kilo en euro 4,33 2,15 2,36 1,7 2,21 1,7

Nature des matières 
grasses

Non précisé Palme -palmiste Palme - palmiste Non précisé Copra -Palme Non précisé

Mat. Gr. hydrogénée Oui Oui Oui Non précisé Oui Non précisé

Arôme Vanilline et vanille Vanille Vanille Non précisé Vanille Non précisé

Energie en kcal 480 475 486 450 492 493

Protéines en % 4,8 5 5,4 4,7 6,4 5

Glucides en % 72 71 69,3 77,6 70,1 71

dont sucre en g 36 36 33,7 38,9 nc 36

Lipides en % 19 19 20,8 13,7 20,7 21

Dont acides gras 
saturés en g

8,6 11 11 7,4 Nc 13
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Biscuit fourré vanille : Analyse

Å Lefourragecontientdesgraissesvégétalessaturées
et/ouhydrogénées. Celles-cisontrichesenacides
grassaturésetpotentiellementenacidesgrasTrans.
Malheureusement,il manquegénéralementune
informationsurlacompositiondeslipides.

Å Cesproduitssont(trop)richesensucre: ils
dépassentles60grammesdeglucidespar100
grammes(sucre+ glucidescomplexesmaisà
indiceglycémiqueélevé).

Å Ilnõappara´tpasdedifférencesignificativedansla
compositionentrepremiersprix,marquesde
distributeursetmarquesnationales.

Å Manquedõinformationutileauconsommateur,les
ingrédientsmis en ïuvreet la composition
nutritionnellenepermettentpasdedistinguerun
produitparticulier.

Å Lõanalysevisuellemontrequelaqualitédufourrage
esttrèsvariabledanssaquantitéetsononctuosité.

Å Assezétonnement,Lidlfournitunprofilnutritionnel
enFranceetpasenBelgique.Alõinverse,Lidlprécise
letypedõar¹meetlaprésencedematièregrasse
hydrogénéeenBelgiquemaispasenFrance,reflet
dõunsuivistrictdelõobligationlégale.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Biscuit fourré vanille : Conclusions

Å Lesbiscuitsfourrésvanillesontdesaliments
«plaisir»àconsommeravecmodération.

Å Lõabsencededétailssurleurcompositionenlipides
etlerisqueliéauxacidesgrasTransconclutàles
déconseiller.

Å Obligerà insérerlamentiondelacompositionen
lipides.

Å Rechercherunecollationsainecommeunfruitfrais,
desfruitssecs,unlaitageouunproduitàbasede
céréalescomplètes.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Charcuterie préemballée -jambon cuit : Données

JAMBON Herta DelhaizeCarrefour 365 NÁ1
Everyday 
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 2,08 2,89 2,59 1,89 1,38 2,69 1,49 2,77

La quantité nette en g 100 150 150 150 250 238 150 213

Prix au kilo 20,80 19,27 17,27 12,60 5,52 11,30 9,93 13,00

Conservateur 
Nitrite et nitrate de 

sodium
Nitrite de 
sodium

Nitrite de sodiumNitrite de sodiumNitrite de sodiumNitrite de sodiumNitrite de sodiumNitrite de sodium

Antioxygène Non
Ascorbate de 

sodium
Ascorbate de 

sodium
Ascorbate de 

sodium
Ascorbate de 

sodium
Ascorbate de 

sodium
Ascorbate et 

lactate de sodium
Ascorbate de 

sodium

Arôme Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui Non

Energie en kcal/100g 109 111 123 110 107 Nc 110 118

Protéines en% 20 21,5 21 22 19 Nc 21 20,8

Glucides en % 0,5 0,7 0,8 1 1 Nc 1 0,6

Lipides en % 3 2,5 4 2 3 Nc 2,5 3,7
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Charcuterie préemballée -jambon cuit : Données

JAMBON Herta CarrefourDiscount Auchan
Auchan
Discount
(Lausse)

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en euro 3,06 1,86 1,32 1,95 1,36 1,39 1,69 1,35

La quantité nette en g 270 180 200 180 200 200 200 200

Prix au kilo 11,33 10,33 6,6 10,83 6,8 6,95 8,45 6,75

Conservateur Nitrite de sodium
Nitrite de 
sodium

Nitrite de sodiumNitrite de sodiumNitrite de sodiumE250 Nitrite de sodiumNitrite de sodium

Antioxygène
Isoascorbate
de sodium

Erythorbate de 
sodium

Erythorbate de 
sodium

Erythorbate de 
sodium

Erythorbate et 
ascorbate de 

sodium
E316

Erythorbate de 
sodium

Erythorbate de 
sodium

Arôme Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui Non

Energie en kcal/100g 108 119 116 174 Nc 116 147 147

Protéines en% 21 20 20 20 Nc 20 20 20

Glucides en % 0,4 0,8 1 1 Nc 1 1 1

Lipides en % 2,5 4 3,6 10 Nc 3,5 7 7
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Charcuterie préemballée -jambon cuit : Analyse

Å Lesproduitsanalyséscontiennenttousdes
ingrédientstelsquesel,sucre,conservateurs,
antioxygènes(saufHerta),et dõautresadditifs
commedesarômesoudesstabilisants.

Å Lõapportglobalenprotéinesetenlipidesestassez
équivalent.

Å Lõanalysevisuellemontrequelõaspect(taille,forme
ettexturedestranches)decesjambonsesttrès
différent.

Å Desarômes(artificiels?)sontutilisés.Serviraient-ils
à camouflerun produitde moindrequalité
organoleptique?

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Charcuterie préemballée -jambon cuit : Conclusions

Å Ladifférencedeprixestàmettreenrelationavecla
"qualité"delaviandemiseenïuvre.

Å Lõ©gede lõanimal,le modedõ®levageet
dõalimentationinduisentdesdifférencesauniveau
dugoûtetdelõaspectduproduitfinimaisnõontpas
une grandeinfluencesur la composition
nutritionnelle.

ÅLeprixpeutinfluencerlaqualitéduproduitproposé.
Auconsommateuràsélectionnerlejambonenfonction
dedifférentescaractéristiquesorganoleptiques:

ÁStructuremusculairenaturellede la viande
visible

ÁCouenne(graisseet peau)bienvisibleet
rattachéeàlaviande

ÁCouleurvieuxrose

ÁEviterlestrousremplisdeliquidegélatineux

ÁEviterun jambonavecdespetitstrousqui
peuventtémoignerdelõactivit®desbactérieset
dõunmanquedõhygi¯nelorsdelapréparation.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Chips au sel : Données

CHIPS AU SEL 200g Lays Carrefour 365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 1,35 0,52 0,49 0,45 0,45 0,49 0,49

Huile tournesol % 100 0 0 Nc 0 75 Nc

Huile de palme % 0 100 100 Nc 100 25 Nc

Energie en kcal/100g 545 555 560 560 542 561 538

Protéines en % 6,5 7 7 7 5,5 5,8 6

Glucides en % 54 53 53 53 49,8 52 52

Lipides en % 34 35 35 35 35,9 35,1 34

Dont acides gras saturés en g 3,4 16,1 Nc Nc 15,8 7 Nc

Dont acides gras mono-insaturés en g 27 Nc Nc Nc 15,8 10,2 Nc

Dont acides gras poly-insaturés en g 3,4 Nc Nc Nc 4,7 17,9 Nc

Dont acides gras Trans en g Nc Nc Nc Nc 1 Nc Nc
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Chips au sel : Données

CHIPS AU SEL 200g
Lays 

(Chips à
Lõancienne)

Carrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en euro (paquet) 1,28 0,86 0,62 0,93 0,54 0,89 0,55 0,55

Poids (gr) 135 200 200 200 200 150 200 200

Prix en euro (Kilo) 9,48 4,3 3,1 4,65 2,7 5,93 2,75 2,75

Huile tournesol % 39 36 0 0 0 0 100 100

Huile de palme % - - 100 100 100 100 0 0

Energie en kcal/100g 590 528 534 528 545 551 546 538

Protéines en % 6 5,7 6 5,7 5,7 5 5,8 6

Glucides en % 54 45,2 51 45,3 49,6 54 52 52

Lipides en % 39 36 34 36 36 35 35 34

Dont acides gras saturés en g 3,9 2,7 15,7 15,6 Nc Nc 3,1 2,7

Dont acides gras mono-insaturés en g 31 Nc Nc Nc Nc Nc Nc 29

Dont acides gras poly-insaturés en g 4 Nc Nc Nc Nc Nc Nc 2,7

Dont acides gras Trans en g Nc Nc Nc Nc Nc Nc Nc Nc
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Chips au sel : Analyse

Å LõhuiledepalmeestunehuiletrèsricheenAG
saturés.

Å SeulsleschipsLayssontpréparésavec100%
dõhuiledetournesol. LeschipsAldisontpréparés
avecunmélangedõhuilecontenant75%dõhuilede
tournesolet25%huiledepalme. Aucuneprécision
nõestdisponiblepourleschipsLidlet N°1 (en
Belgique).

Å 15produitssurles16analysésnefournissentpas
uneinformationsuffisanteauconsommateurpour
leurcompositionenacidesgrasTrans. Or,il est
établiqueleshuilesdefriturepeuventcontenirdes
acidesgrasTransenquantiténonnégligeable.

Å L'utilisationd'huilede tournesolpourles
produitsLays,AldietLidl(enFrance)apour
effetuneteneurenAGsaturésnettementplus
bassequelesautresproduitspréparésavec
del'huiledepalme.

Å Certainschipsdepommesdeterrepeuvent
contenirdelõacrylamide. Or,lõIARC(Agence
InternationaledeRecherchesurle Cancer)
classece composésynthétiquedansles
substancesprobablementcarcinogènes.
Jusquõ¨présent,lesproduitsanalysésnõont
pasmontrédeniveaudõalerte.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Chips au sel : Conclusions

Å Lõabsencededétailssurlacompositiondecertains
produits,lanatureduproduit,sateneurenlipideset
le risqueliéauxacidesgrasTransconclutà les
déconseiller,outoutaumoins,pourceuxà base
dõhuilede tournesolà les consommeravec
modération(Lays,LidletAldi).

Å Obligerlamentionobligatoireencequiconcernela
compositiondeslipides.

Å La consommationde ce produitnõestpasà
recommander.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations



17

Chocolat au lait : Données

CHOCOLAT AU LAIT
400 g

Côte d'orDelhaizeCarrefour 
Colruyt 
(davinia)

365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 2,74 1,99 1,79 1,58 1,59 1,37 1,36 1,59 1,59

Prix au kilo en Euro 6,85 4,98 4,48 3,95 3,98 3,43 3,40 3,98 3,98

Teneur en cacao en % 34 32 32 32 32 32 30 32 34

Beurre de cacao Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui

Beurre concentré Non Non Non Non Non Non Oui Non Non

Energie en kcal/100g 530 537 535 537 548 526 514 532 530

Protéines en % 8,30 8,20 8,20 8,20 8,30 8,30 7,10 8,10 7,30

Glucides en % 54,50 53,80 54,00 53,80 53,10 53,10 58,20 55,50 53,00

Dont sucres en g 53,50 51,90 52,00 Nc Nc Nc 57,20 Nc 53,00

Lipides en % 30,50 32,10 32,00 32,10 31,10 31,10 28,00 30,80 32,00

Dont acides gras saturés en g19,00 18,70 19,00 Nc Nc Nc 17,70 Nc 20,00
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Chocolat au lait : Données

CHOCOLAT AU LAITCôte d'or
Carrefour 
Discount

Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en euro 1,91 1,13 1,58 1,59 1,99 0,45

Poids 200 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 400 100

Prix au kilo en Euro 9,55 3,77 5,27 5,3 4,98 4,5

Teneur en cacao en % 34 30 30 30 32 30

Beurre de cacao Oui Oui Oui Oui Oui Oui

Beurre concentré ou 
matières grasses de lait

Non Oui Oui Oui Oui Oui

Energie en kcal/100g 530 535 Nc 542 539 537

Protéines en % 8,30 7 Nc 7,8 8,1 8,3

Glucides en % 54,50 57,00 Nc 58 54,9 54,00

Dont sucres en g 53,50 56,00 Nc Nc 54 Nc

Lipides en % 30,50 31,00 Nc 31 31,9 32,00

Dont acides gras saturés en g 19,00 19,00 Nc Nc 19,6 Nc
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Chocolat au lait : Analyse

Å Lesproduitsanalyséscontiennenttousdes
ingrédientsassezcomparablesetlateneurencacao
variede30à34%.

Å La seuledifférenceimportanteprovientde
lõutilisationdõunarômenaturelouartificiel: la
vanilleouvanilline.

Å Auniveaudesgraisses,leschocolatsEveryday
(Colruyt)ettousleschocolatsanalysésvendusen
France(àlõexceptiondeCôtedõOr)contiennentune
autregraissequelebeurredecacao,àsavoirdu
beurreconcentréetmoinsdecacaoquelesautres
(30-32%),

Å Larecettepeutvarierselonleproduitetdonnerlieu
àdesproduitsquiserontdifférentsd'unpointdevue
organoleptique.

Å Lacompositionenacidesgrassaturésdevraitêtre
mentionnée,toutcommelaprésencedõacidesgras
Trans,mentionnéeuniquementpar Everyday
(Colruyt).

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Chocolat au lait : Conclusions

Å Lechocolataulaitestunaliment«plaisir»,riche
en sucreset en graisses,à consommeravec
modération.

Å Lõutilisationdõuneautregraissequelebeurrede
cacaointerpelledanslamesureoùlesproducteurs
belgessõ®taient,il yaquelquesannées,engagésà
nõutiliserquedubeurredecacao. Larecherchedu
profit conditionnerait-elle les décisionsde
production? EnFrancelõh®sitationnõestpasde
mise.

Å LõachatdõunchocolatvenduenBelgiquesemble
garantir(àlõexceptiondõEveryday(Colruyt))queseul
le beurredecacaoestutilisécommematière
grasse). Parmicesproduits,le choixse fera
essentiellementsurdescritèresorganoleptiques.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Confiture aux fraises : Données

CONFITURE AUX FRAISES
450g 

Materne Delhaize Carrefour 365 Discount
Everyday 
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 1,82 1,39 1,39 0,85 0,75 0,69 0,85 0,85

Prix au kilo 4,04 3,09 3,09 1,89 1,66 1,53 1,89 1,89

Quantité de fraises en % 50 55 55 50 50 50 50 50

Energie en kcal/100g 240 250 241 244 251 243 Nc 240

Glucides en % 59,1 61,5 59 60 62 60 Nc 59
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Confiture aux fraises : Données

CONFITURE AUX FRAISES
Bonne
Maman

Carrefour
Discount 
(4 fruits
rouges)

Auchan
Auchan
Discount

Leader Price Aldi Lidl

Prix en euro 1,24 1,10 0,94 1,15 0,64 0,85 0,85 0,85

Poids (en grammes) 370 370 450 370 450 370 450 450

Prix au kilo 3,35 2,97 2,08 3,1 1,4 2,3 1,89 1,89

Quantité de fraises en % 50 50 - 50 35 55 50 50

Energie en kcal/100g Nc Nc 252 247 251 Nc Nc 240

Glucides en % Nc 60 62 60 62 60 59,4 63
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Confiture aux fraises : Analyse

Å Lesingrédientsmisenïuvrepourlapréparationdes
confituressontidentiquesetutilisésdanslemême
ordred'importancepondérale.

Å Toutesles confituresde fraisesanalysées
correspondentà ladéfinitionbelgede«confiture
extra»,auminimum45g defruitspour100g,à
lõexceptiondõAuchanDiscountquinecontientque
35grdefruits.

Å Lacompositiondesconfituresauxfraisespeutêtre
estiméeéquivalente,saufpourla confitureaux
fraisesdõAuchan(Discount).

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Confiture aux fraises : Conclusions

Å Lacompositiondesconfituresauxfraisespeutêtre
estiméeéquivalente.

Å Il nõappara´tpasdedifférencesignificativeentre
premiersprix,marquesdedistributeursetmarques
nationales.

Å Lechoixpeutsefaireà la foissurlesqualités
organoleptiquesetenfonctionduprix.

Å Toutefois,nousnerecommandonspaslaconfiture
AuchanDiscount,moinschèremaisquicontient
moinsdefruits.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Conserve ananas en tranches : Données

ANANAS EN TRANCHES AU 
SIROP

Del Monte Delhaize Carrefour 365 Discount Aldi Lidl

Prix en euro 1,85 0,75 0,64 0,49 0,49 1,09 0,59

La quantité nette en g 350 350 340 340 340 411 340

Prix au kilo en euro 5,29 2,14 1,88 1,44 1,44 2,65 1,74

Provenance Kenya Kenya Indonésie ? Indonésie Kenya Kenya

Energie en kcal/ 100g 75 73 70 64 64 79 Nc

Glucides en % 17,5 17,5 18,6 16 16 18,5 Nc
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Conserve ananas en tranches : Données

ANANAS EN TRANCHES
Del Monte

Jus 
Carrefour

Jus naturel
Discount
Sirop léger

Auchan
Jus

Auchan
Discount

Jus

Leader
Price
Sirop

Aldi
Sirop

Lidl
Jus

Prix en euro 1,49 1,15 0,90 1,08 0,75 1,03 1,39 0,95

La quantité nette en g 350 340 340 340 340 340 140 x 3 340

Prix au kilo en euro 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 2,79

Provenance Kenya Indonésie Indonésie Thaïlande Thaïlande Thaïlande Kenya Thaïlande

Energie en kcal/ 100g 69 57 64 63,2 Nc Nc 63 Nc

Glucides en % 15,5 12 16 15,4 Nc Nc 15 Nc
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Conserve dõananas : Analyse

Å Lesingrédientsmisenïuvrepourlapréparation
sontidentiques(ananas,eauetsucre).

Å Touslesproduitsàlõexceptionde365indiquent
lõoriginede lõananas(Kenya,Thaïlandeou
Indonésie).

Å Les informationsfigurantsur lõ®tiquettene
permettentpasdejustifierladifférencedeprix(de
1,44ł/kgpourle365à5,29ł/kgpourleDelMonte).

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Conserve dõananas : Conclusions

Å Lacompositionpeutêtreestiméeéquivalente. Il
nõappara´tpasde différencesignificativeentre
premiersprix,marquesdedistributeursetmarques
nationales.

Å A noterquõauseindõunemêmeenseigne,des
produitsa priorisemblablesnõontpasle même
étiquetagenutritionnel(Aldi,parexemple).

Å Ladifférencedeprixnesejustifiepasauvudes
informationsdisponibles. Lesproduitspeuventêtre
considéréscommeidentiques.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Conserve de petits pois : Données

PETITS POIS EXTRA FINSBonduelle Delhaize Carrefour Colruyt 365 NÁ1 Aldi Lidl

Prix en euro 0,83 1,1 0,55 0,5 0,44 0,44 0,44 0,44

Poids net égoutté en g 280 280 280 280 280 240 280 280

Prix au kilo égoutté 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 1,57

Sucre comme ingrédient Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui

Energie en kcal 66 69 61 61 56 80 56 Nc

Protéines en g 4,5 3,9 4,4 4,4 4 7 4 Nc

Glucides en g 10,3 12,2 9,7 9,7 10 12,5 10 Nc
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Conserve de petits pois : Données

PETITS POIS EXTRA FINSBonduelle Carrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Lidl

Prix en euro 0,99 0,52 0,81 0,65 0,89 1,02 0,85

Poids net égoutté en g 280 280 560 280 560 560 560

Prix au kilo égoutté 3,54 1,86 1,45 2,32 1,59 1,82 1,52

Sucre comme ingrédient Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui

Energie en kcal 94 90 78 90 78 Nc 78

Protéines en g 6,9 5,1 5,6 5,1 5,6 Nc 5,6

Glucides en g 14,4 16,4 11,9 16,4 11,9 Nc 11,9
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Conserve de petits pois (400 gr) : Analyse

Å Touslesproduitscontiennentdusucredanslaliste
desingrédients,sauflesN°1.

Å Touslesproduitsexaminéssontpréparésavecdes
poisfrais,sauflesN°1quisontpréparésavecdes
poissecs. Mêmesicederniernecontientpasde
sucreajouté,ilaunapportenglucidesélevé.

Å LespetitspoisLeaderPricecontiendraientducéleri.

Å Lesproduitsseprésententsouslaformedõuneboîte
de400gdontlepoidsnetégouttéestde280g(voire
260g) saufpourlesN°1dontlepoidsnetégoutté
estde240g.

Å Ladifférencedeprixpourraitpeut-êtresõexpliquer
pardesdifférencesdecalibresdespoismaiscela
nõestpasvisibleparlesconsommateursaumoment
delõachat.

Å EnFrance,la tailleplusimportantedesboîtes
explique,enpartie,la différencedeprix(moins
cher).

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Conserve de petits pois (400 gr) : Conclusions

Å Misà partlespetitspoisN°1 quinesontpas
préparésavecdesproduitsfrais,touslesproduits
ontunecompositionéquivalente. Ilnõexistepasde
différencessignificativesentrepremiersprix,
marquesdedistributeursetmarquesnationales.

Å AlõexceptiondespetitspoisN°1, lesproduits
peuventêtrecomparables.

Å Leprixpeutdevenirlecritèredõachatdesproduits.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Saucisses viennoises : Données

SAUCISSES VIENNOISES en conserveZwan Delhaize Carrefour 365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi

Prix en euro 1,59 1,05 0,9 0,45 0,38 0,38 0,45

Prix au kilo 8,83 5,83 5,00 2,50 2,11 2,11 2,50

Prix à la pièce 0,27 0,18 0,15 0,08 0,06 0,06 0,08

Quantité de viande en % 74 71 65 58 64 75 74

Dont viande de dinde en % 44 0 0 0 0 0 0

Dont viande de porc en % 30 65 10 8 15 0 44

Dont viande de boeuf en % 0 6 0 0 0 30

Dont viande de volaille séparée mécaniquement  %0 0 55 50 49 75 0

Protéines de soja Non Non Oui Oui Oui Non Non

Protéine de lait Non Oui Oui Oui Oui Oui Non

Energie en kcal/100g 200 224 201 216 206 228 200

Protéines en % 13 11,4 11 10,3 12 12,5 13

Glucides en % 5 1,9 1 1,1 1,2 0,7 5

Lipides en % 15 19 17 18,9 17 19,5 15

Dont acides gras saturés en g Nc 7,6 6,3 Nc 6,1 Nc Nc
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Saucisses viennoises : Données

SAUCISSES de Strasbourg
Herta
Knacki

Carrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en euro 1,79 1,13 0,84 1,32 0,89 0,69 0,89 0,89

Prix au kilo 5,11 3,23 2,4 3,77 2,54 3,29 2,54 2,54

Prix à la pièce 0,18 0,11 0,08 0,13 0,09 0,12 0,09 0,09

Quantité de viande en % 70 80 77 73 53 71 73 88

Dont viande de dinde en % 0 0 0 0 0 0 0 0

Dont viande de porc en % 70 80 77 73 53 71 73 88

Dont viande de boeuf en % 0 0 0 0 0 0 0 0

Dont viande de volaille séparée 
mécaniquement  %

0 0 0 0 0 0 0 0

Protéines de soja Non Non Oui Oui Oui Non Nc Non

Protéine de lait Oui Non Oui Oui Non Non Nc Non

Energie en kcal/100g 281 290 326 286 283 297 Nc 312

Protéines en % 12 13 12 12 12 11,5 Nc 13

Glucides en % 2 1 2 1 1,7 1,1 Nc 2

Lipides en % 25 26 30 26 25 27,4 Nc 28

Dont acides gras saturés en g 9,8 10 12 10,7 Nc Nc Nc 11
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Conserve de saucisses viennoises : Analyse

Å Lesproduitssontplutôtgras(de15à 30% de
lipides).

Å Lateneurenviandevariede58%pourles365à
88%chezLidlpourlessaucissesdeStrasbourg.

Å EnBelgique,lesproduitspréparésavecdelaviande
séparéemécaniquementsontceuxquicontiennent
desprotéinesdesojaet/oudelait,pourunapport
globalenprotéinesinférieuretunapportenlipides
supérieuràceuxdesproduitsquin'encontiennent
pas(ZwanetAldi).

Å Laqualitédelaviandemiseenïuvreestdifficileà
apprécierdanslamesureoùl'étiquetagen'informe
pasleconsommateur.

Å En France,les saucissesde Strasbourgne
contiennentquedelaviandedeporc,enBelgique,
Zwan,DelhaizeetAldicontiennentaussidelaviande
deboeufetdedinde.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Conserve de saucisses viennoises : Conclusions

Å Leproduitestpeuintéressantdupointdevue
nutritionnelétantdonnéletypedeviandeentrant
danssacomposition.

Å Cesproduitsdoiventleurgoûtprincipalementaux
épicesetauxexhausteursdegoût.

Å Cetypedeproduitestàconsommeravecbeaucoup
demodération.

Å La viandeséparéemécaniquement(présente
majoritairementdanslesproduitsCarrefour,365,
N°1etEveryday(Colruyt))estunproduitdequalité
«inférieure»àéviter.

Å Mieuxvautsõint®resserauxmarquesnationalesetà
certainesmarquesspécifiquesdedistributeurs.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Corn flakes : Données

CORN FLAKES Kellogg's Carrefour 365 NÁ1
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 2,99 2,25 0,75 0,52 0,69 0,75 1,09

La quantité nette en g 500 500 500 375 500 500 750

Prix au kilo 5,98 4,50 1,50 1,39 1,38 1,50 1,45

Energie en kcal/100g 372 375 370 372 370 382 370

Protéines en % 7 8 7,3 8,2 7,3 7,3 6,9

Glucides en % 84 83,2 82,4 82,6 82,4 82,4 83,9

Lipides en % 0,9 1,1 1,2 1 1,2 1,2 1,2

Enrichis en vitamines et
minéraux

Oui Oui Non Non Non Oui Oui
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Corn flakes : Données

CORN FLAKES
Kellogg's
Spécial K
Riz et blé

Carrefour 
Riz et blé

Discount
Maïs

Auchan
Maïs

Auchan
Discount

Maïs

Leader
Price
Maïs

Aldi
Riz et blé

Lidl
Riz et blé

Prix en euro 2,46 3,31 1,75 1,88 0,60 1,45 1,39 1,99

La quantité nette en g 375 750 (2 x 375)750 (2 x 375) 500 375 500 500 500

Prix au kilo 6,56 4,41 2,33 3,76 1,6 2,9 2,78 3,98

Energie en kcal/100g 374 379 379 376 373 375 370 369

Protéines en % 15 12,7 6,6 6,3 8,2 8 11 12

Glucides en % 75 77,5 86 84 82,7 83,2 78 78

Dont sucres en % 17 17,2 24,3 29 Nc 8,7 18 12

Lipides en % 1,5 1,3 0,9 1,6 1 1,1 1,5 1

Enrichis en vitamines et
minéraux

Oui Oui Oui Non Non Oui Oui Non
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Corn flakes : Analyse

Å Lacompositionestrelativementidentiqueentreles
produits,lespremiersprixnesontpasenrichisen
vitaminesetminéraux.

Å Cesvitamineset minérauxparcontresontbien
présentsdanslescornflakes(Kellogg's,Carrefour,
AldietLidl).

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Corn flakes : Conclusions

Å Lõapportcaloriqueetenfibresestsouventlimitéet
loindõ®galerundéjeuneréquilibré(àbasedepain
complet).

Å Lesvitaminesetminérauxprésentsdanscertains
produitsseretrouventenquantitéssuffisantesdans
toutealimentationvariéeetéquilibrée.

Å Lõadditiondevitaminesetdeminérauxconstitue
plusun argumentde ventequõunenécessité
nutritionnelle.

Å Enconclusion,moyennantcetteremarque. Ilnõexiste
pasdedifférencessignificativesentrepremiersprix,
marquesdedistributeursetmarquesnationales.

Å Leprixpeutdevenirlecritèredõachat,il variede
1,38łlekiloà6,56ł.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Crêpes : Données
CREPES Crêpes de 

Bruges
Crêpes de 
Dixmude

Carrefour Colruyt 365 Discount Resto Aldi Lidl

Prix 2,49 2,76 1,78 1,99 1,59 1,59 1,47 1,59 1,59

La quantité nette 500 500 600 600 600 600 600 600 600

Nombre de crêpes 9 8 10 10 11 10 10 10 10

Prix à la pièce 0,28 0,35 0,18 0,20 0,14 0,15 0,15 0,16 0,16

Lait X X X - X - - X -

Lait en poudre - - - X - X X - X

Huile tournesol - - - X - X X - X

Margarine X X X - X - - Nc -

Energie en kcal 221 260 260 241 246 249 270 232 Nc

Protéines en g 5,9 5,31 5,3 5,6 5,5 5,5 6,3 5,6 Nc

Glucides en g 43,9 34,2 34,5 34,8 31,5 34,2 33 38,6 Nc

Dont sucre en g 10,9 10,9 10,9 Nc Nc 21,9 Nc Nc Nc

Lipides en g 2,4 11,3 11,3 8,8 10,9 10 12,5 6,1 Nc

Acides gras saturés en g0,6 Nc 5,1 Nc Nc 2,5 Nc Nc Nc

Conservateur Non Oui Oui Oui Non Oui Oui Non Oui

Correcteur d'acidité Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Oui

Épaississant Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Oui

Émulsifiant Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Oui
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Crêpes : Données
CREPES Lester

Auchan
Discount

Leader Price Aldi

Prix 1,89 1,89 1,99 1,69

La quantité nette 300 500 500 500

Nombre de crêpes 12 10 10 10

Prix à la pièce 0,16 0,19 0,20 0,17

Lait X - - X

Lait en poudre - X X -

Matières grasses Beurre concentré Palme et colza Palme et colza
Palme, colza,
hydrogénée

Energie en kcal 392 Nc 239 257

Protéines en g 8,8 Nc 6,2 5,4

Glucides en g 56,2 Nc 33,5 34

Dont sucre en g Nc Nc Nc 8,2

Lipides en g 15,6 Nc 8,9 10,8

Acides gras saturés en g Nc Nc 5,1 5,5

Conservateur Non Non Non Oui

Correcteur d'acidité Non Non Non Oui

Épaississant Non Oui Oui Oui

Émulsifiant Non Non Oui Oui
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Crêpes : Analyse

Å Cesproduitssontassezgras(± 7gdelipidespar
crêpe),exceptionfaitedescrêpesdeBrugesquiont
unpourcentagedelipidesbas(1,4gdelipidespar
crêpe).

Å Lesproduits365, Carrefour,crêpesdeDixmude
précisentquelesmatièresgrassesutiliséessont
partiellementhydrogénées.

Å Cetypedegraissespeutimpliqueruneteneurplus
élevéeen acidesgrasTrans. Cecine peut
malheureusementpas être vérifiépar le
consommateurdansla mesureoù la teneur
éventuelleenacidesgrasTransnõestpasindiquée
surlõ®tiquettenutritionnelle.

Å L'utilisationdelaitaulieudelaitenpoudrepeut
influencerle coûtmaisn'a pasvraimentde
conséquenced'unpointdevuenutritionnel. L'usage
desucrevanillé,d'arômevanilleoud'arômevanilline
influenceralecoûtmaisaussilegoûtduproduit.

Å Laprésencedefarinedesojaainsiquedeprotéines
delaitetd'additifscommelesémulsifiantsoules
épaississantsdanslescrêpesAuchanDiscount,
CarrefourDiscount,Colruyt(MarcPayot),Resto,
LeaderPrice,AldietLidl,pourunapporttotalen
protéinessemblable,laissesupposerl'utilisationde
moinsdelaitdanscesproduits.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Crêpes : Conclusions

Å Dõunpointdevuedesingrédientsquientrentdansla
préparation,lescrêpeslesplusintéressantessont
cellesquicontiennentdesingrédientsfraiset
seulement(ouuniquement)lesadditifssuivants:
poudreàleveretarômedevanille.

Å Des marquesnationalessemblentplus
recommandablesdupointdevuedelacomposition
des produitscar ellesne contiennentni
conservateur,nicorrecteurdõacidit®,niépaississant,
niémulsifiant,surtoutquandlateneurengraisses
estlimitée.

Å Aéviterà moinsdõunelecturetrèsattentivede
lõemballage(pastoujoursfacileàlire).

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Fromage blanc maigre : Données

FROMAGE BLANC MAIGRE
500 gr.

Danone Delhaize Carrefour Discount Colruyt Aldi Lidl 365

Prix en euro 1,76 1,35 0,99 0,45 0,99 0,75 0,75 0,75

Prix au Kilo 3,52 2,70 1,98 0,90 1,98 1,50 1,50 1,50

Energie en kcal 73 39 49 49 50 61 49 49

Protéines en g 6,9 7,2 9,5 8 8,9 11 8 8

Lipides en g 3 0,1 0,1 0 0 0,1 0 0,1



46

Fromage blanc maigre : Données

FROMAGE BLANC MAIGRE 0%
500 gr.

Yoplait
Calin
900 gr

Carrefour
1 kg

Carrefour 
Discount

1 kg

Auchan
1 Kg

Auchan
Discount

1 Kg

Leader
Price
1 Kg

Lidl
1 Kg

Prix en euro 1,99 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19

Prix au kilo 2,21 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19

Energie en kcal 52 49 49 46 46 49 49

Protéines en g 7,3 7,7 8 8 7,5 8 8

Lipides en g 0,1 0,1 Traces Traces Traces 0,03 Traces
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Fromage blanc maigre : Analyse

Å Bienquedénommé"fromagemaigre",commeles
autres,le fromageDanoneafficheuneteneuren
lipidesde3%etestunmélangedefromagefraiset
deyaourt0%.

Å LefromageDanoneestaussile moinsricheen
protéineset le seulà contenirdeslipides. La
présencedegélatinequia unrôled'épaississant
confirmequel'onaunproduitmoinségouttéqueles
autresfromages.

Å Lateneurenprotéinesvariede6,9%pourlemoins
riche(Danone)à11,2%pourleplusriche(Aldi).

Å Leproduitlemoinscher(Aldi)estleplusricheen
protéines.

Å Leproduitlepluscher(Danone)estparcontrele
moinsricheenprotéineset,bienqueportantla
dénomination«maigre»,contient3%delipides,de
lagélatineetdelavitamineD!

Å Vendrait-ondelõeauauprixdufromage?

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits



48

Fromage blanc maigre : Conclusions

Å Lefromageblancmaigrepossèdeunréelintérêt
nutritionnelvuquesonapportenprotéineseten
calciumsõaccompagnedõunapporténergétiquepeu
élevé.

Å Il existedesdifférencesdeprixsignificativesentre
premiersprix,marquesdedistributeursetmarques
nationales.

Å Leprixpeutdevenirlecritèredõachatcarleproduit
lepluschernõestpasnécessairementlemeilleur.

Å LõachatenFranceesttoujoursmoinscher.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Fromage râpé (Emmenthal) : Données

EMMENTHAL RAPEEntremont Delhaize Carrefour 
Colruyt 
(Galaxy)

365 NÁ1 Aldi Lidl

Prix en Euro 1,49 1,55 0,59 2,41 0,59 1,59 0,59 1,18

La quantité nette; en g 100 150 100 300 100 300 100 200

Prix au kilo en Euro 14,90 10,33 5,90 8,03 5,90 5,30 5,90 5,90

Energie en kcal 368 381 386 373 369 Nc 369 364

Protéines en g 29 29 29 28 27,7 Nc 27,7 28

Lipides en g 28 29 30 28 28,2 Nc 28,2 28

Calcium 1000 900 910 Nc Nc Nc Nc Nc

Présence
d'anti-agglomérant

Non Non Oui Oui Oui Non Oui Nc



50

Fromage râpé (Emmenthal) : Données

EMMENTHAL RAPECarrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en Euro 1,18 1,11 1,30 1,17 1,09 1,09 1,09

La quantité nette; en g 200 200 200 200 200 200 200

Prix au kilo en Euro 5,90 5,55 6,50 5,85 5,45 5,45 5,45

Energie en kcal 364 376 373 nc 360 373 360

Protéines en g 28 28 28 nc 27 28 27

Lipides en g 28 29 29 28 28 29 28

Calcium 1000 Nc Nc Nc 1000 1000 Nc

Présence
d'anti-agglomérant

Nc Nc Nc Oui Nc Nc Nc
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Fromage râpé (Emmenthal) : Analyse

Å Leprixaukilovariede5,30łpourleproduitN°1et
5,9łpourlesproduits365,AldietLidlà14,9łpour
l'emmenthalrâpédemarquenationale(Entremont).
LesvariationsdeprixenFranceentreproduitsne
dépassentguère1euro.

Å Lõorigineetlõ©ge(danslamesureoùil s'agitd'un
produitquisubitunematurationassezlongue)de
lõemmenthalutilisépourréaliserlefromagerâpé,
pourraitconstituerunélémentdõexplicationdõune
telledifférencedeprix,Toutefoiscetteinformation
nõestpasdisponiblepourleconsommateur.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits

Å La compositionnutritionnelle,quandelle est
communiquée,sembleassezidentique.

Å Laprésencedõunanti-agglomérant(amidonou
cellulose)estutiliséepouraméliorerlesqualités
fonctionnellesduproduit(évitelaformationdõamas
collant). Cesadditifsnõontpasdõeffetsindésirables
connus. Lõadditiondõunantiagglomérantpourrait
indiquerquele fromageestpréparéavecdes
fromages«jeunes»,dontlapâteestencoreassez
«collante».
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Fromage râpé (Emmenthal) : Conclusions

Å Riendanslalistedesingrédientsoudansla
compositionnutritionnelledes produits
n'expliquelesdifférencesdeprix.

Å Ilnõexisteraitpasdedifférencessignificatives
entrepremiersprix,marquesdedistributeurs
et marquesnationalesà lõexceptionde
lõorigineetdelõ©gedufromage,donnéesqui
nesontpastoujourscommuniquées.

Å Leprixpeutdevenirlecritèredõachatcarle
produitlepluschernõestpasnécessairement
lemeilleur.

Å Adéfaut,il seraitutiledepréciserlõ©gedu
produitvuquõunproduitjeuneestmoinstypé
etrisquedõ°tremoinsgoûteux.

Å Maislemeilleurchoixconsisteà râpersoi-

mêmelefromage,enfonctiondesesbesoins.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Gaufre au sucre (Liège) : Données

GAUFRES AU SUCRELotus Delhaize Carrefour NÁ1 365
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 1,54 0,9 0,48 0,42 0,85 0,78 0,85 0,85

Prix au kilo en euro 6,16 3,60 1,75 1,53 1,55 1,42 1,55 1,55

Prix à la pièce en euro 0,31 0,18 0,10 0,08 0,09 0,08 0,09 0,09

Nature des matières grassesNon précisé
Palme -colza -

tournesol
Palme -colza Palme -colza Palme -colza Palme -colza Non préciséPalme -colza

Farine de soja Non Non Oui Oui Oui Oui Oui Oui

Energie en kcal 438 438 47 445 445 448 448 433

Protéines en g 5 5 6,1 5,9 5,9 6 6,8 5,9

Glucides en g 55 55 57,3 58,2 58,5 59,3 55,3 58

Sucres en g Nc 30 17,8 18 Nc Nc 25 Nc

Lipides en g 22 22 21,5 21 21 20,8 22,1 21

Acides gras saturés en g Nc 11 8,3 2,1 Nc Nc 7,7 Nc
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Gaufre au sucre (Liège) : Données

GAUFRES AU SUCRELotus
Carrefour
Discount

Auchan
Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en euro 1,21 1,06 1,15 0,89 0,79 1,49

Poids (gr) 350 550 350 275 275 550

Prix au kilo en euro 3,46 1,93 3,29 3,24 2,87 2,71

Prix à la pièce en euro 0,17 0,11 0,16 0,18 0,16 0,15

Nature des matières grassesNon précisé
Palme -colza -

copra
Palme ðcolza -

tournesol
Palme -colza Palme -colza Palme -colza

Farine de soja Non Oui Non Oui Oui Oui

Energie en kcal 438 418 Nc 430 448 433

Protéines en g 5 6,2 Nc 7 6 5,9

Glucides en g 55 54 Nc 60 59,3 58

Sucres en g nc 23 20 Nc 30,6 Nc

Lipides en g 22 20 Nc 17 20,8 21

Acides gras saturés en g Nc 9,5 Nc Nc 9,8 Nc
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Gaufre au sucre (Liège) : Analyse

Å Lõabsencedeprécisionsurlanaturedesmatières
grassesutiliséesenBelgiquepourlapréparationdes
gaufresLotuset Aldiestbienréelle,alorsque
lõinformationestdisponiblesurlesemballages
français.

Å Lõutilisationdõhuileetdegraisseshydrogénéespeut
signifierla présencedõacidesgrasTrans.
Cependant,lateneurnõestpréciséedanslõ®tiquetage
dõaucundesproduitsanalysés. Lateneurenacides
grasTransvarieselonla naturedesmargarines
utilisées,maisseulementquatreproduitsprécisent
lateneurenacidesgrasTrans.

Å Lesingrédientsmisenïuvreet la composition
nutritionnellenepermettentpasdemettreundes
produitsparticulièrementenévidence.

Å Deparleurcomposition(teneurengraisseseten
sucreélevés),cesproduitspeuventapparaître
commeagréablesaupalaisduconsommateur.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Gaufre au sucre (Liège) : Conclusions

Å Lateneurrelativementélevéeensucreetgraisses
(saturéeset éventuellementTrans)enfontdes
alimentsàconsommeravecmodération.

Å Lõabsencededétailssurleurcompositionet le
risquelié auxacidesgrasTransconclutà les
déconseiller.

Å Obligerà insérerlamentiondelacompositionen
lipides.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations



57

Lait demi-écrémé : Données

LAIT 
DEMI-ECREME

Campina Delhaize Carrefour 365 Discount
Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en Euro 0,93 0,85 0,69 0,62 0,57 0,62 0,62 0,62

Energie en kcal 46 46 47 46 47 47 45 Nc

Protéines en % 3,3 3,3 3,5 3,3 3,5 3,4 3,3 Nc

Lipides en % 1,6 1,6 1,6 1,55 1,6 1,5 1,5 1,5

Calcium en mg % 120 120 120 120 120 120 Nc Nc

Oméga-3 en mg - 15 - - - - - -

Oméga-3/CLA en g 0,032 - - - - - - -
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Lait demi-écrémé : Données

LAIT 
DEMI-ECREME

Candia Carrefour Discount Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en Euro 0,87 0,65 0,52 0,69 0,55 0,59 0,59 0,55

Energie en kcal 46 46 Nc 46 Nc Nc Nc 47

Protéines en % 3,15 3,2 Nc 3,15 Nc Nc Nc 3,4

Lipides en % 1,55 1,55 Nc 1,55 Nc Nc Nc 1,5

Calcium en mg % 120 120 Nc 120 Nc Nc Nc Nc

Oméga-3 en mg - - - - - - - -

Oméga-3/CLA en g - - - - - - - -
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Lait demi-écrémé : Analyse

Å Ilnõappara´tpasdedifférencesignificativeauniveau
delacompositiondeslaitsenmacro- nutriments
mêmesi2marques(CampinaetDelhaize)mettent
enévidenceuneteneurplusélevéeenOméga3que
lesautreslaitsdemi-écrémés.

Å LacompositionnutritionnelleestabsenteenFrance
chezAuchanDiscount,LeaderPriceetAldi.

Å LaplupartdeslaitsvendusenBelgiquesontde
qualitééquivalente(enBelgique:QFL). Lecertificat
QFLgarantitunebonnepratiqueagricoleà
l'exploitationlaitière. Lecahierdeschargesdécrit
centpointsdecontrôleconcernantlasantéanimale,
le bien-êtreanimal,la traite,le nettoyageet
lõenvironnement,la collecte,le transport,la
réceptiondulait,uncodedeconduitepourles
chauffeursetlerespectdesfournisseurs.

Å EnFranceetenBelgique,leslaitsdemi-écrémésles
moinscherssontdequalitésatisfaisante.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits



60

Lait demi-écrémé : Conclusions

Å Lelaitnõestpasunesourcemajeuredõom®ga-3,bien
quele plusenoméga-3 deslaitsCampinaet
Delhaizeinduituneaugmentationdepriximportante.

Å IlexistecependantdemeilleuressourcesdõOm®ga-3.

Å Leprixpeutdevenirle critèredõachatcarles
produitssontéquivalents.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Lasagne bolognaise : Données

LASAGNE BOLOGNAISE 
400g

Come a 
casa

DelhaizeCarrefour Discount Colruyt 
(benito)

365 Everyday
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix en euro 3,14 2,59 1,25 1,09 1,79 1,29 1,09 1,29 1,29

Quantité de viande en %17 23 24,8 16 23 16 16 16 14,6

Viande de porc en % 13,5 23 24,8 16 23 16 16 10 14,6

Jambon en % 0 0 0 0 0 0 0 6 0

Viande de boeuf en % 3,5 0 0 0 0 0 0 0 0

Energie en kcal/100g 133 161 136 126 151 150 141 154 148,5

Protéines en % 7,2 7,1 8,8 6 8,5 6,7 7,1 7,1 7,3

Glucides en % 12,3 13,9 15,4 8,9 13,3 13,7 9,9 14,4 13,3

Lipides en % 7 8,2 4,4 7,1 7,1 7,5 8,1 7,5 7,3

Dont AGS en g Nc Nc 1,4 3,3 3,6 Nc 3,8 Nc Nc
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Lasagne bolognaise : Données

LASAGNE BOLOGNAISECarrefour Auchan
Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix en euro 2,10 2,30 2,82 3,85 2,99 2,99

Poids (gr) 350 320 1000 1000 1000 1000

Prix au kilo 6,00 7,19 2,82 3,85 2,99 2,99

Quantité de viande en % 20,2 30 20 15 23 24

Viande de porc en % 0 O 20 0 23 0

Jambon en % 0 0 0 0 0 0

Viande de boeuf en % 20,2 30 0 15 0 24

Energie en kcal/100g 136 145 Nc 117 155 158

Protéines en % 8,2 6,8 Nc 5,7 7,6 9

Glucides en % 11 11,4 Nc 11 12,7 13,5

Lipides en % 6,6 8 Nc 5,6 8,2 7,6

Dont AGS en g 3 3,9 Nc Nc Nc 3,4
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Lasagne bolognaise : Analyse

Å Ladifférenciationentreproduitssesitueauniveau
delaprésencedeviande,cequiestuncomblepour
unelasagnebolognaise.

Å Touslesproduitsindiquentlepourcentagedeviande
contenudanslasaucebolognaise. Ils'agitdeviande
deporc(sauflaComeacasaquicontientunpetit%
(3,5)deviandedebïuf).

Å Auchanannoncedestraceséventuellesdecéleri,
poisson,mollusquesetcrustacés.

Å Laquantitédeviandecontenuedanslalasagneest
trèsvariable:enBelgique,au-delàde20%pourles
3produitsdemarquedistributeur(avec24,8%pour
leproduitCarrefour),17%pourlamarquenationale,
de14,6%à16%pourleslasagnesAldi,Lidl,365,
Everyday(Colruyt)etDiscount.

Å EnFrance,touslesproduitscontiennentplusde
20% de viandeà lõexceptionde la lasagne
bolognaiseLeaderPrice.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Lasagne bolognaise : Conclusions

Å Deparlanaturedesingrédientsquilescomposent,
etenparticulierlaviandedeporcetlefromagequi
constituentlesprincipalessourcesdelipides,les
lasagnespourraientcontenirunpourcentagenon
négligeabled'acidesgrassaturés. Seulesles
lasagnesBenitoet Everyday(Colruyt)deColruyt,
carrefouret discountproposentun étiquetage
nutritionneldétaillésurla teneurenacidesgras
saturésprésentsdansleproduit.

Å Avec24%deviandeetseulement4,4%delipides,
lalasagneCarrefourvendueenBelgiquesemblela
plusintéressantedõunpointdevuenutritionnel.

Å Obligerà insérerlamentiondelacompositionen
lipides.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Limonade light : Données

LIMONADE LIGHT 1,5l
(orange)

Fanta Delhaize Carrefour 365 NÁ1 Aldi

Prix en euro 1,55 1,09 1,19 0,55 0,5 0,55

Présence de jus d'orange % 6 Nc 0 10 0 10

Aspartame Oui Oui Oui Oui Oui Oui

Saccharine Oui Oui Non Oui Oui Oui

Cyclamate de sodium Non Oui Non Oui Oui Oui

Acésulfame K Non Oui Oui Oui Oui Oui
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Limonade light : Données

LIMONADE LIGHT 1,5l
(citron)

Sprite
Zéro

Carrefour
light

Leader
Price

Prix en euro 1,03 0,59 0,47

Présence de jus de citron % Non Non Non

Aspartame Oui Oui Oui

Saccharine (Saccharinate de sodium) Non Non Oui

Cyclamate de sodium Non Non Non

Acésulfame K Oui Oui Oui
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Limonade light : Analyse

Å LeslimonadesFanta,Delhaize,365 et Aldi
contiennententre6 et10% dejusd'orange,les
limonadesCarrefouretN°1 n'encontiennentpas.
Cellesaucitronnecontiennentpasdejusdecitron.

Å Cesproduitscontiennentdesarômesouextraitsde
fruits,acidifiants,colorants.

Å Toutesles limonadescontiennentde 2 à 4
édulcorants,maisl'étiquetageneprécisentpasles
quantitésdechacundesédulcorants.

Å LeslimonadesFanta,Delhaize,365 et Aldi
contiennententre6 et10% dejusd'orange,les
limonadescarrefouretN°1n'encontiennentpas.

Å Pourleslimonadesaucitron,LeaderPricecontientà
lafoisdelasaccharine(Saccharinatedesodium)et
delõac®sulfameK.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Limonade light : Conclusions

Å Laconsommationde produitsédulcorésdoitêtre
limitéecar la surconsommationde certains
édulcorantspeutprovoquerdesproblèmesdesanté.

Å Lesédulcorantssontàdéconseillerauxenfants.

Å Laconsommationdeceproduitnõestguèreà
conseiller.Dõautresboissonscommelõeau,lesjusde
fruits(enquantitélimitée)sontdemeilleurequalité.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Mayonnaise au citron : Données

MAYONNAISE
Devos 

Lemmens
Delhaize Carrefour 365 NÁ1

Everyday 
(Colruyt)

Aldi Lidl

Prix 2,05 1,59 0,88 0,7 0,68 0,68 0,69 0,69

La quantité nette en g 550 500 500 470 500 500 500 500

Prix au kilo ou au litre 3,73 3,18 1,76 1,49 1,36 1,36 1,38 1,38

Energie en kcal/100g 751 726 736 727 729 730 729 745

Protéines en % 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,6 1,2 1,2

Glucides en % 1,4 0,3 1,3 0,4 0,4 1 0,4 1,3

Lipides en % 82,1 80 80,5 80,1 80 80,3 80 81,5

Dont acides gras saturés en gNc 8,6 7,8 Nc Nc 6 Nc Nc

Type dõhuile Colza Colza Colza Végétale Colza Colza Végétale Navette
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Mayonnaise aux oeufs : Données

MAYONNAISE
Devos 

Lemmens
Carrefour Auchan

Auchan
Discount

Leader
Price

Aldi Lidl

Prix 3,50 0,65 1,32 0,83 1,24 0,89 0,75

La quantité nette en g 517 240 470 470 470 470 470

Prix au kilo ou au litre 6,77 2,71 2,81 1,77 2,64 1,89 1,60

Energie en kcal/100g 745 671 665 Nc 656 730 627

Protéines en % 1,3 1,1 1,5 Nc 1,1 1,2 1,4

Glucides en % 1,4 2,7 1,7 Nc 0,4 0,4 1,6

Lipides en % 81,4 72,9 72,5 Nc 72 80,3 68,1

Dont acides gras saturés en g 6,4 Nc Nc Nc Nc 6,4 5,3

Type dõhuile Végétale Tournesol -Colza Colza Colza Colza Végétale Colza
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Mayonnaise au citron : Analyse

Å Lateneurenlipidessesitueentre68et82%(sauf
enBelgiqueoùlalégislationprévoitmin80%, les
chiffressonsupérieursà80%). Maislesproduits
vendusenBelgiquenedétaillentpastoujoursles
lipidesutilisés,seulelamentionhuilevégétaleest
présente.Or,lanaturedesmatièresgrassesmiseen
ïuvreinfluencelarichesseenacidesgrasinsaturés
duproduitfini.

Å Touteslesmayonnaisesbelgescontiennentdusucre,
saufDelhaizeetDevosLemmens,enBelgique.

Å EnFrance,touteslesmayonnaisescontiennentdu
sucre.

Å Laprésenced'épaississantsdanslesproduits365,
N°1 et Carrefourestannoncée. Celle-ci devrait
diminuerlateneurenlipides,cequinõestpaslecas.

Å Lõemballagenepermetpastoujoursdecomparerla
compositionet uncontactavecle fabricantest
nécessairepourobtenirledétaildeslipides(Devos
LemmensetLidl).

Å AuchanDiscountnefournitpasdõinformationsur
sonprofilnutritionnel.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Mayonnaise au citron : Conclusions

Å Lamayonnaiseestunproduitricheenlipides,qui
doitêtreconsomméavecmodération.

Å Lacompositiondesdifférentsproduitsestassez
semblable. Il nõexistepas des différences
significativesentrepremiersprix,marquesde
distributeursetmarquesnationales.

Å Lechoixdõunemarqueseréaliseraenfonctiondes
caractéristiquesorganoleptiquesduproduitou,à
défaut,duprix.

Å Leprixpeutdevenirle critèredõachatcarles
produitssontéquivalentsmaisdoiventêtre
consommésavecmodération.

Å Lamayonnaise«maison»constitueunealternative
àrecommander.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Pâte à tartiner noisette : Données

PATE A TARTINER AUX 
NOISETTES

Nutella Delhaize Carrefour 
Colruyt 

(Davinia)
365 NÁ1

Everyday 
(Colruyt)

Aldi
Lidl  1                              

Primadon
na

Lidl  2 
Choco 
nussa

Prix en euro 2,06 1,69 1,02 1,05 0,99 1,03 1,48 1,49 1,49 1,29

La quantité nette en g 400 300 400 400 400 750 750 750 750 750

Prix au kilo 5,15 5,63 2,55 2,63 2,48 1,37 1,97 1,99 1,99 1,72

Noisette en % 13 13 13 13 13 2 13 13 2 13

Cacao maigre en % 7,4 7,5 7 6 Nc 6 Nc Nc 5 7,5

Energie en kcal 530 567 565 567 530 573 575 565 Nc 563

Protéines en g 6,8 6 4,4 3,9 3,9 1,6 4 4,5 Nc 5,9

Glucides en g 56 48 53 57,3 52 57,3 52 53,7 Nc 52,1

Dont sucres en g 55 46 51 Nc Nc Nc 50 Nc Nc Nc

Lipides en g 31 40 37,3 37,4 35,9 37,5 39 36,9 Nc 35,7

Dont saturés en g 10,3 5 7,9 Nc Nc Nc 9 Nc Nc Nc
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Pâte à tartiner noisette : Données

PATE A TARTINER AUX NOISETTESNutella Carrefour Auchan
Auchan

Discount
Leader
Price

Aldi
Lidl

Choco nussa

Prix en euro 2,27 1,27 1,32 1,72 1,06 1,69 1,69

La quantité nette en g 400 400 400 750 750 750 750

Prix au kilo 5,68 3,17 3,3 2,29 1,41 2,25 2,25

Noisette en % 13 13 13 13 2 13 13

Cacao maigre en % 7,4 7 Nc 7 Nc 7,4 7,5

Energie en kcal 530 533 542 566 579 532 Nc

Protéines en g 6,4 6 5,6 3,4 1,6 6 Nc

Glucides en g 56,4 62 57,1 54,6 57,6 55,7 Nc

Dont sucres en g 55,2 60 55 Nc Nc 52,8 Nc

Lipides en g 31 29 32,4 37,1 38,1 31,7 Nc

Dont saturés en g 10,3 10 16,7 Nc Nc 9,6 Nc
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Pâte à tartiner noisette : Analyse

Å Lesingrédientsentrantdanslacompositiondesdifférentes
pâtesà tartiner,sontquasiles mêmeset l'ordre
d'importancedanslalistedesingrédientsaussi.

Å Touslesproduitscontiennentdulaitenpoudreouunautre
produitlacté,àlõexceptiondelapâteàtartinerN°1quine
contientpasdelait etdoncnettementmoinsdeprotéines
maisplusdeglucidesetdelipides.

Å AuchanDiscountnecontiendraitpasdelaitetLeaderPrice

contientdulactosérum.

Å LechocoN°1 estle seulà nepascontenirde
produitslaitiers.

Å LechocoDelhaizeestprésentédansunflacon
souplepermettantd'étalerlechocodirectementsur
lepain.

Å Lateneurennoisettesestde± 13% pourla
majoritédesproduits,saufpourtroisproduits(N°1,
PrimadonnadeLidletLeaderPrice)oùlateneurest
nettementplusbasseavecseulement2% voire
moins.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Pâte à tartiner noisette : Conclusions

Å Lõ®tiquetagemanquede précisionsur le type
dõhuilesoudegraissesvégétalesquientrentdansla
compositionduproduit. Commeil sõagitenpartie
dõhuilesvégétalespartiellementhydrogénées,cela
peutimpliqueruneteneurélevéeen acidesgras
Trans.

Å Cetteinformationnonreprisesurlõ®tiquetteest
invérifiablepourle consommateur. Lõabsencede
détailssurleurcompositionet le risqueliéaux
acidesgrasTransconclutàlesdéconseiller.

Å Obligerà insérerlamentiondelacompositionen
lipides.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Pizza bolognaise : Données

PIZZA BOLOGNAISECome a casa Delhaize 365 Discount Aldi Lidl

Prix en euro 2,69 3,69 1,19 1,19 1,19 2,09

Quantité nette en g 350 340 350 350 350 430

Prix au kilo 7,69 11,74 3,40 3,40 3,40 4,86

Teneur en viande en % 10 15 2 4 6,3 11

Fromage en % Nc 21 Nc <4 6,5 18

Energie en kcal/100g Non 182 195 199 200 225

Protéines en % Non 9,2 8 8,2 8,5 10,5

Glucides en % Non 24,8 27,8 28 27,2 23,9

Lipides en % Non 5,8 8,8 6 7,4 12

Dont acides gras saturés en gNon 2,6 Nc 3 3,2 Nc
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Pizza bolognaise ou jambon fromage : Données

PIZZA
SodebO

Jambon Emmenthal
Carrefour
bolognèse

Auchan
Jambon 

Emmenthal

Discount
Jambon
Fromage
fondu

Leader
Price

Jambon 
Emmenthal

Aldi
Jambon 
Fromage

Lidl
Jambon
Fromage

Prix en euro 3,11 2,44 2,50 2,39 2,19 2,19 1,99

Quantité nette en g 450 450 450 500 450 500 450

Prix au kilo 6,91 5,42 5,56 4,78 4,87 4,38 4,42

Teneur en viande en % 32 9,6 19,6 20,8 24,9 28 32

Fromage en % 28 5,5 13,7 14,9 21,4 28 28

Energie en kcal/100g 185 203 212 Nc 217 200 220

Protéines en % 13 8,9 9,3 Nc 10,1 10 11

Glucides en % 19 26 27,3 Nc 29,4 27 28

Lipides en % 7 7 7,3 Nc 6,5 5,5 7

Dont acides gras saturés en gNc 3 2,4 Nc Nc 3 Nc
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Pizza bolognaise : Analyse

Å Farine,tomates(fraîchesouenconcentré),fromage,
viandedeporc,(dontparfoisjambon)et autres
ingrédientscomposentla pizza. Ony retrouve
souventdusucreetparfoisdesarômes.

Å Auchanenmarquededistributeurmetdelafécule
depommedeterredanssonemmenthal.

Å Lestomatesfraîchessontsouventremplacéesparde
lapuréedetomates,moinschère.

Å Lateneurenviandevariede15%(Delhaize)à4%
(discount)et 2% (365) et est,dansce cas,
compenséepardesprotéinesdelait. EnFrance,à
lõexceptiondeCarrefourbolognèse(9,6%),tousles
produitsproposéscontiennentlõ®quivalentminimum
de20%deviande.

Å Certainsproduitsutilisentdelatomate,dõautresdu
concentrédetomateenproportionvariable.

ü Analysedelacomposition ü Comparaisonentreproduits
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Pizza bolognaise : Conclusions

Å Ladifférencedeprixparaîtassezclairementliéeàla
quantité(viandeetfromage)etàlaqualité(tomate
ou concentréde tomate,typedeviande)des
ingrédientsmisenïuvre.

Å Lõ®tiquetagenutritionneldeComeacasaestabsent.

Å Lespizzassontdesplatspréparéspeuéquilibrés,
parfoistrèsgrasquidoiventêtreconsommésavec
modérationdansle cadredõunealimentation
équilibrée.

Å Unepréparationmaisonsembleplusindiquée.

ü Conclusionssurleplannutritionnel ü Recommandations
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Rapport qualité prix

Elément de
différenciation

exemples Produitsconcernés

QualitéorganoleptiqueAspectet/ougoût

Lait, fromageblanc,
petitspois,ananas,
cornflakes,confiture

Quantité des
ingrédientsmis en
ïuvre

La recettevarieen
fonctiondu volume
dõuningrédient

Dessertlacté aux
fruits,lasagneà la
viande,pâteàtartiner
auxnoisettes

Naturedesingrédients
misenïuvresans
impactsurla valeur
nutritionnelle

Laitoulaitenpoudre,
tomatesouconcentrés

Produit cuisiné :
crêpes,pizza

Naturedesingrédients
mis en ïuvrequi
influencentla valeur
nutritionnelle

Qualitédela viande,
typedõhuile,ajoutde
protéinesdelait,soja,
hydrolysatdeprotéines

Saucissesviennoises,
chips,jamboncuit

Å Il n'estpaspossiblededistinguerd'unemanière
généralela qualitédesproduitssurbasedela
marqueetduprix.

Å Eneffet,plusieurscasdefiguresexistentselonque
lõ®l®mentdedifférenciationentrelesproduitsdõune
mêmecatégoriesoitunélémentrelatifàlaqualité
nutritionnelle,la qualitéet/oula naturedes
ingrédientsmisenïuvredansla recetteet leur
impactounonsurlavaleurnutritionnelleduproduit.

ü Analysedurapportqualitéprix
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Etiquetage nutritionnel

Elément de 
différenciation

Produits 
concernés

Produits où 
lõinformation 

manque

Présencesurles
emballages

95 % Marques
nationales,93 %
premiersprix,91%
MDD

Platspréparés,pizza,
biscuits,confiture

Réponseaux
exigenceslégales

100%desproduits Néant

Possibilitéde
faire un choix
pertinent

100% Marques
nationales, 85%
Premierset marques
dedistributeurs

Biscuits,crêpes,

mayonnaise,lasagnes,

saucissesviennoises,
pâtes à tartiner
noisettes

Å L'étiquetagenutritionnelquandil estprésentsurles
étiquettesrépondaux exigenceslégales
(présentation,informationsfournies). Parcontre,il
estencoretropsouventabsentparmilesproduits
LIDL,platspréparés,pizza,biscuitsetconfiture.

Å Maisil estparfoisinsuffisantpourpermettreau
consommateurd'avoiruneinformationsuffisante
pourfaireun choixpertinentsurbasede la
compositionnutritionnelleduproduit,notamment
parmiles premiersprixet les marquesde
distributeurset pourdesproduitscommeles
biscuits,lescrêpes,lamayonnaiseetlessaucisses
viennoises. Ceproblèmeconcernesurtoutlanature
deslipides(saturés,oméga-3,oméga-6,trans).

ü Analysedelõinformationnutritionnelle
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Pourquoi faut-il se méfier des acides gras Trans ?

Å LesacidesgrasTransappartiennentàlacatégoriedesacidesgraspoly-insaturés. Ilssontforméslors
d'unprocessusindustrielappeléhydrogénation(l'hydrogénationimpliquelatransformationd'unehuile
liquideengraissesolide),lechauffagerépétédeshuilesetgraissesdefriture,leraffinagedeshuiles,
Onentrouveégalementnaturellementdanslelaitdesruminantsmaisdanscecasleurimpactsurla
santéestpluscontroversé.

Å LesacidesgrasTransseretrouventdanslaplupartdesproduits"trans"forméscomme:

Á lesmargarinespartiellementouentièrementhydrogénées;

Á lesbiscuitsetdessertscommerciaux,lescraquelins;

Á lesviennoiseriesetproduitsdeboulangeriedusupermarché;

Á lescroustilles,chips,snacksapéritifsetlesfrites;

Á lapâteàpizza.

Å Contrairementauxautresacidesgrasinsaturés,lesacidesgrasTransontuneffetnégatifsurle
cholestérolet lesmaladiescardiovasculaires(augmentationdurisquedemaladiescardiaqueset
vasculaires).Ilestdoncconseillédelimiterlaconsommationd'acidesgrasTransaustrictminimum.
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Conclusions

Premiersprixetqualitédesproduits
Å Iln'estpaspossiblededistinguerd'unemanièregénéralelaqualitédesproduitssurbasedelamarque

etduprixàtraverslacompositionetlõ®tiquetageduproduitetdeconclureàlõexistencedõunecausalité
entreleprixetlaqualitéduproduitconcerné. Toutceladépendduscénariomisenïuvreparles
fabricants:
Á Soitladifférencedeprixnesejustifiepasparunedifférencedequaliténutritionnelleévidenteet

leconsommateurdevrasélectionnerleproduitenfonctiondesesqualitésorganoleptiques.
Á Soitladifférenceportesurlaquantitédesingrédientsmisenïuvreetleconsommateurpeut

choisirenfonctiondelõinformationdisponiblesurlõemballage(quandelleexisteé).
Á Soitladifférenceportesurlanaturedesingrédientsmisenïuvremaisquin'influencepas

vraimentlavaleurnutritionnelleduproduit. Danscecas,leconsommateurpeutchoisiren
fonctionduprix.

Á Soitladifférenceportesurlanaturedesingrédientsmisenïuvrequipeutinfluencerlavaleur
nutritionnelleduproduit. Danscecas,leconsommateuratoutintérêtàchoisirunproduitde
qualitéàunbonprix.

Å Etcesscénariospeuventvarierquelquesoitletypedepositionnementenvisagé(marquesnationales,
marquesdedistributeur,premiersprix).Lepremierprixpeutêtredõunbonrapportqualitéprix!
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Conclusions

Å Enachetantdesproduitsbonmarché,leconsommateurnedisposepastoujoursdõuneinformation
suffisante. Maislepremierprixpeutfourniruneinformationutilesursacompositionetsonimpact
nutritionnelmaiscenõestpastoujourslecas,commepourlesmarquesdedistributeuroulesmarques
nationales.

Premiersprixetinformationpastoujoursidentique

Å Certainsproduitssouffrentdõunmanquedetransparencequantà la compositionoufournissent
lõinformationdansunpaysmaispasdanslõautre! Laraison: lerespectstrictdelalégislationetpasla
volontédõinformercomplètementleconsommateur.

Å Dõautresencorepeuventcontenirdesingrédientssansaucunrapportavecleproduitfabriqué(comme
descrustacésdansunelasagneàlabolognaise).

Delõinfo,pastoujoursutile,incomplèteetillisible

Å Lesproduitsàbasprixsecaractérisentsouventparlõabsencedõuneinformationsurleurcompositionou
profilnutritionnel.Lalégislationestrespectéemaisestinsuffisantepourpermettrelacomparaisonpour
lesconsommateurs.
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Recommandations

Unevigilanceaccrue

Å Lesconsommateurssontinvitésàfairepreuvedevigilancedanslechoixdechacundeleursproduits.
Dõautantquelõinformationmiseàleurdispositionnõestpastoujourspertinente,ninepermetunchoix
judicieuxoumêmeestcarrémentabsente,notammentdanslecasdesproduitstransformés.

Å Unrenforcementdelõinformationdoitpasserparunétiquetageadaptécomprenantlacompositiondes
ingrédients,uneinformationnutritionnelleetdesinformationsnécessairespourqueleconsommateur
puisseévaluerlaqualitéduproduitenfonctiondesasituationpersonnelle. Sontnécessaires: la
présencedõallerg¯nes,lõimpactdela compositionsurla santé,la mentiondelõorigineetdela
provenance,etc.Lapropositionderèglementeuropéenvadanslebonsens.

Å Cetétiquetagedoitapparaîtresurtouslesproduits,quelquesoitleprixdecesderniers.Bonmarchéne
peutêtresynonymedõinformationbradéeouinexistante.

Å Enoutre,onnepeutqueregretterlõabsencedõharmonisationenmatièredõinformation. Aquandune
réglementationeuropéenneplusefficace?
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