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Biscuit fourré vanille : Données

L~
e

Biscuit fourré : Everyday ,, ,. :

, Lu | Carrefour 365 Discount Colru Aldi LidI

vanille yt (Colru

Prix en euro 1,21 0,78 0,59 0,85 0,55 0,32 0,59 0,84
Quantité nette |en g330 500 350 500 330 300 350 500
Prix au kilo en eur8,67 1,56 1,69 1,70 1,67 1,07 1,69 1,68
MW matle'(%% précisé Palme Palmeocqcolza Palme Palme Palme | Non précisé Non précis
grasses -palmiste palmiste
Mat. Gr. hydrogéné®ui Oui Oui Non Non Non Oui Oui
Aréme Vanille Vanille Vanilline Vanille Vanille Vanille | Non précisé Vanille
Energie en kcal 490 452 492 454 451,6 448 460 Nc
Protéines en % 5 5,6 4,5 5 55 7,1 54 Nc
Glucides en % 70 76 75,5 77 71,4 77 73,3 Nc
Dontsucreeng 37 37 Nc 35 26,1 Nc Nc Nc
Lipides en % 21 14 19 14 16 12,1 15,3 Nc
Dont acides gras 5 5 8 Nc 7.6 7,6 Nc Nc Nc
saturés en g




Biscuit fourré vanille : Données

BISCUIT FO JRREu Carrefour Auchan Auchan| Leader Lid|
VANILLE Rik & Rok  Brink Price

Prix en euro 1,30 0,71 0,78 0,85 0,73 0,85
Quantité nette en g 300 330 330 500 330 500
Prix au kilo en eurg 4,33 2,15 2,36 1,7 2,21 1,7
gl:;t:srgsdes matieres Non précise Palm@almiste Palmealmistey  Non précis¢ Copr&alme Non précisé
Mat. Gr. hydrogénée Oui Oui Oui Non précise Oui Non précisé
Arome Vanilline et vanille Vanille Vanille Non précise Vanille Non précisé
Energie en kcal 480 475 486 450 492 493
Protéines en % 4,8 5 54 4,7 6,4 5
Glucides en % 72 71 69,3 77,6 70,1 71
dont sucre en g 36 36 33,7 38,9 nc 36
Lipides en % 19 19 20,8 13,7 20,7 21
Dont acides gras 8,6 11 11 7.4 Nc 13
saturés en g




Biscuit fourré vanille : Analyse

U  Analyddéacomposition U Comparagsareroduits

A LefourragentiedegraisseSgetategurées A Manquked i n futdmunmastomnmmtr,
et/olnydrogen€ediessontichesnacides ingrédiemsseni u vet la composition
:

%Iraﬁqaturéqoot"?]ntiellemasr,niic!egs'la?ran. nutritionnelmermettgaidedistinguen
alheureuserhengnqugénéraleman soeir i fes

informatsurtacompositetipides A B _ _
A Cegroduitsont(tropyichegnsucre ils L 6 a msadiigorarpidaqualiiufourrage

dépasséms60grammesglucidemri00 estrevarialllansaguantidsommnctuosite
grammésucre glucideomplexesisi| | A Assetonnememfourniinprofihutritionnel

indicglycémiglea/é) erFranetpagrBelgiqée 0 i lodprécises e |,
A lIn 6 a pasiedifférémtignificatisnt letypal 6 aetlapnrésendematiegrasse

compositientrepremiengrix, marquese hydrogéaBelgigmaipasnFranaeflet

distributeat®iarquestionales d Gsuidtriold 6 o bldgdleg at i ¢ n




Biscuit fourré vanille : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Charcuterie préeijinalion cuit : Données

) < Everyda . )
JAMBON Herta | Delhaiz€arrefour 365 NAL ryday Aldi Lidl
(Colruyt)
Prix en euro 2,08 2,89 2,59 1,89 1,38 2,69 1,49 2,77
La quantité nette eng 100 150 150 150 250 238 150 213
Prix au kilo 20,80 19,27 17,27 12,60 5,52 11,30 9,93 13,00
Conservateur e e.t izl & w“t.e d aNitrite de sodiliimite de soilitmte de sodliirite de sodilitmite de sodilitmte de s
sodium sodium

) . Ascorbate descorbate| deAscorbate deAscorbate| dAscorbate|deAscorbate |etAscorbate

Antioxygene Non . : . . . . .
sodium sodium sodium sodium sodium | lactate de sodiusodium

Arbme Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui Non
Energie en kcal/100g 109 111 123 110 107 Nc 110 118
Protéines en% 20 21,5 21 22 19 Nc 21 20,8
Glucides en % 0,5 0,7 0,8 1 1 Nc 1 0,6
Lipides en % 3 2,5 4 2 3 Nc 2,5 3,7

dium

de



Charcuterie préeijinalion cuit : Données il

Aucha Leader
JAMBON Herta | CarrefoudDiscount Auchan Discount Price Aldi Lidl
(Lausse)
Prix en euro 3,06 1,86 1,32 1,95 1,36 1,39 1,69 1,35
La quantité nette eng 270 180 200 180 200 200 200 200
Prix au kilo 11,33 10,33 6,6 10,83 6,8 6,95 8,45 6,75
Conservateur Nitrite de sodiurﬁg:;ﬁlemﬂ%\litrite de sodiliimite de sodilitmite de sadiuntE250 | Nitrite de sodilitmte de sadium

IsoascorbatgErythorbateEagthorbate d@&ythorbate cFerythorbate et

Sscorbatelde E316 Erythorbate @ythorbat

D
o
@D

Antioxygene

de sodium| sodium| sodium sodium sodium sodium sodium
Arome Oui Non Oui Oui Oui Oui Oui Non
Energie en kcal/100g 108 119 116 174 Nc 116 147 147
Protéines en% 21 20 20 20 Nc 20 20 20
Glucides en % 0,4 0,8 1 1 Nc 1 1 1
Lipides en % 2,5 4 3,6 10 Nc 3,5 7 7

10



Charcuterie préeijinalion cuit : Analyse

U  Analyddéacomposition U Comparagsareroduits
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Charcuterie préeijinalion cuit : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Chips au sel : Données

CHIPS AU SEL 200g  Lays Carrefouf 365 NL '(E(‘:’glm‘:’%" Aldi Lidl
Prix en euro 1,35 0,52 0,49 0,45 0,45 0,49 0,49
Huile tournesol % 100 0 0 Nc 0 75 Nc
Huile de palme % 0 100 100 Nc 100 25 Nc
Energie en kcal/100g 545 555 560 560 542 561 538
Protéines en % 6,5 7 7 7 55 58 6
Glucides en % 54 53 53 53 49,8 52 52
Lipides en % 34 35 35 35 35,9 35,1 34
Dont acides gras saturés en ¢ 3,4 16,1 Nc Nc 15,8 7 Nc
Dont acides grassatun@s en ¢ 27 Nc Nc Nc 15,8 10,2 Nc
Dont acides grassatlges en g 3,4 Nc Nc Nc 4,7 17,9 Nc
Dont acides gras Trans en g Nc Nc Nc Nc 1 Nc Nc
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Chips au sel : Données

CHIPS AU SEL 2()0g(ézi)§s a| Carrefodrr Discount Auchan Aucha1 Legder Aldi Lidl
Léandiennd) Discount Price

Prix en euro (paquet) 1,28 0,86 0,62 0,93 0,54 0,89 0,55 0,55
Poids (gr) 135 200 200 200 200 150 200 200
Prix en euro (Kilo) 9,48 4,3 3,1 4,65 2,7 5,93 2,75 2,75
Huile tournesol % 39 36 0 0 0 0 100 100
Huile de palme % - - 100 100 100 100 0 0
Energie en kcal/100g 590 528 534 528 545 551 546 538
Protéines en % 6 57 6 57 5,7 5 5,8 6
Glucides en % 54 45,2 51 45,3 49,6 54 52 52
Lipides en % 39 36 34 36 36 35 35 34
Dont acides gras saturésgng 3,9 2,7 15,7 15,6 Nc Nc 3,1 2,7
Dont acides grassatim@és gng 31 Nc Nc Nc Nc Nc Nc 29
Dont acides grasatlkés en g 4 Nc Nc Nc Nc Nc Nc 2,7
Dont acides gras Trans en|g Nc Nc Nc Nc Nc Nc Nc Nc
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Chips au sel : Analyse
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Chips au sel : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations

| =4
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Chocolat au lait : Données I I

CH%%S;AT AU 0 Iér d'obDelhaize&Carrefou gg\llri:?;) 365 | N1 I(Eé/(e)lrzjd ;’ Aldi | Lidl
Prix en euro 2,74 1,99 1,79 1,58 1,59 1,37 1,36 1,59 1,59
Prix au kilo en Euro 6,85 4,98 4,48 3,95 3,98 3,43 3,40 3,98 3,98
Teneur en cacao en % 34 32 32 32 32 32 30 32 34
Beurre de cacao Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Beurre concentré Non Non Non Non Non Non Oui Non Non
Energie en kcal/100g 530 537 535 537 548 526 514 532 530
Protéines en % 8,30 8,20 8,20 8,20 8,30 8,30 7,10 8,10 7,30
Glucides en % 54,50 53,80 54,00 53,80 53,10 53,10 58,20 55,50 53,00
Dont sucres en g 53,50 51,90 52,00 Nc Nc Nc 57,20 Nc 53,00
Lipides en % 30,50 32,10 32,00 32,10 31,10 31,10 28,00 30,80 32,00
Dont acides gras satufés er9@0 18,70 19,00 Nc Nc Nc 17,70 Nc 20,00
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Chocolat au lait : Données

CHOCOLAT AU [ AlTote diop Carefour Auchan —Leader 5 |y
Discount Discount Price

Prix en euro 191 1,13 1,58 1,59 1,99 0,45
Poids 200 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 300 (3 x 100) 400 100
Prix au kilo en Euro 9,55 3,77 5,27 5,3 4,98 4,5
Teneur en cacao en % 34 30 30 30 32 30
Beurre de cacao Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Energie en kcal/100g 530 535 Nc 542 539 537
Protéines en % 8,30 7 Nc 7,8 8,1 8,3
Glucides en % 54,50 57,00 Nc 58 54,9 54,00
Dont sucresen g 53,50 56,00 Nc Nc 54 Nc
Lipides en % 30,50 31,00 Nc 31 31,9 32,00
Dont acides gras saturés en g 19,00 19,00 Nc Nc 19,6 Nc e




Chocolat au lait : Analyse
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Chocolat au lait : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations

|~4
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Confiture aux fraises : Données

CONFITURE AUX Flﬁgilesrﬁé Delhaize Carrefour 365 Discount Everyda}y Aldi Lidl
4509 (Colruyt]
Prix en euro 1,82 1,39 1,39 0,85 0,75 0,69 0,85 0,85
Prix au kilo 4,04 3,09 3,09 1,89 1,66 1,53 1,89 1,89
Quantité de fraises en|% 50 55 55 50 50 50 50 50
Energie en kcal/100g 240 250 241 244 251 243 Nc 240
Glucides en % 59,1 61,5 59 60 62 60 Nc 59
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Confiture aux fraises : Données

Discounk
i Naec : Auchan E : :
CONFITURE AUX F S Carrefour (4 fruits| Auchan ) Leader Price Aldi Lidl
amar Discount
rouges)
Prix en euro 1,24 1,10 0,94 1,15 0,64 0,85 0,85 0,85
Poids (en grammes) 370 370 450 370 450 370 450 450
Prix au kilo 3,35 2,97 2,08 3,1 1,4 2,3 1,89 1,89
Quantité de fraises en|% 50 50 - 50 35 55 50 50
Energie en kcal/100g Nc Nc 252 247 251 Nc Nc 240
Glucides en % Nc 60 62 60 62 60 59,4 63
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Confiture aux fraises : Analyse

U  Analyddéacomposition U Comparagsareroduits
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Confiture aux fraises : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Conserve ananas en tranches : Données I I

ANANQISRE;: TRAN%’F&@M e Delhaize Carrefour 365 Discount Aldi Lidl
Prix en euro 1,85 0,75 0,64 0,49 0,49 1,09 0,59
La quantité nette en g 350 350 340 340 340 411 340
Prix au kilo en euro 5,29 2,14 1,88 1,44 1,44 2,65 1,74
Provenance Kenya Kenya Indonésie ? Indonésie Kenya Kenya
Energie en kcal/ 100g 75 73 70 64 64 79 Nc
Glucides en % 17,5 17,5 18,6 16 16 18,5 Nc
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Conserve ananas en tranches : Données

: Auchan| Leader : :
s ENTRARRHEEECaTeiriscout Aschan| gy prcs | A 4
Jus Sirop
Prix en euro 1,49 1,15 0,90 1,08 0,75 1,03 1,39 0,95
La quantité nette en g 350 340 340 340 340 340 140 x 3 340
Prix au kilo en eurd 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 2,79
Provenance Kenya | Indonésie Indonésie Thailande Thailande Thailande Kenya| Thailande
Energie en kcal/ 100g 69 57 64 63,2 Nc Nc 63 Nc
Glucides en % 15,5 12 16 15,4 Nc Nc 15 Nc
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Conserve dodananas : A

U  Analyddéacomposition U Comparagsareroduits
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Conserve dodananas : C

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Conserve de petits pois : Données

PETITS POIS EXTRBoORIN®BIle Delhaize Carrefour Colruyt 365 NAL Aldi Lidl
Prix en euro 0,83 1,1 0,55 0,5 0,44 0,44 0,44 0,44
Poids net égoutté en ¢ 280 280 280 280 280 240 280 280
Prix au kilo égoutté 4,26 3,38 2,65 3,18 2,21 3,03 3,31 1,57
Sucre comme ingrédignt  Oui Oui Oui Oui Oui Non Oui Oui
Energie en kcal 66 69 61 61 56 80 56 Nc
Protéines en g 4,5 3,9 4,4 4,4 4 7 4 Nc
Glucides en g 10,3 12,2 9,7 9,7 10 12,5 10 Nc
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Conserve de petits pois : Données

PETITS POIS EXTRABBHd8elle Carrefour Discount| Auchan Szggﬁgt L:r?:eer Lidl
Prix en euro 0,99 0,52 0,81 0,65 0,89 1,02 0,85
Poids net égoutté en g 280 280 560 280 560 560 560
Prix au kilo égoutté 3,54 1,86 1,45 2,32 1,59 1,82 1,52
Sucre comme ingrédient Oui Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Energie en kcal 94 90 78 90 78 Nc 78
Protéines en g 6,9 51 5,6 51 5,6 Nc 5,6
Glucides en g 14,4 16,4 11,9 16,4 11,9 Nc 11,9
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Conserve de petits pois (400 gr) : Analyse
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Conserve de petits pois (400 gr) : Conclusions

U Conclussutsplamutritionnel U Recommandations
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sSaucisses viennoises : Données I I

SAUCISSES VIENNOISES enswaservdelhaize Carrefoyr 365 NAL [(E(\:/zlrr)ﬁi/taﬁ, Aldi
Prix en euro 1,59 1,05 0,9 0,45 0,38 0,38 0,45
Prix au kilo 8,83 5,83 5,00 2,50 2,11 2,11 2,50
Prix a la piece 0,27 0,18 0,15 0,08 0,06 0,06 0,08
Quantité de viande en % 74 71 65 58 64 75 74
Dont viande de dinde en % 44 0 0 0 0 0 0
Dont viande de porc en % 30 65 10 8 15 0 44
Dont viande de boeuf en % 0 6 0 0 0 30
Dont viande de volaille séparée méc¢aniglement % 0 55 50 49 75 0
Protéines de soja Non Non Oui Oui Oui Non Non
Protéine de lait Non Oui Oui Oui Oui Oui Non
Energie en kcal/100g 200 224 201 216 206 228 200
Protéines en % 13 11,4 11 10,3 12 12,5 13
Glucides en % 5 1,9 1 11 1,2 0,7 5
Lipides en % 15 19 17 18,9 17 19,5 15
Dont acides gras saturés en g Nc 7,6 6,3 Nc 6,1 Nc Nc 33




sSaucisses viennoises : Données

SAUCISSES de Strasboﬁrﬁiii Carrefour Discount Auchar éilg;illt L:r?:eer Aldi Lidl
Prix en euro 1,79 1,13 0,84 1,32 0,89 0,69 0,89 0,89
Prix au kilo 511 3,23 2,4 3,77 2,54 3,29 2,54 2,54
Prix a la piece 0,18 0,11 0,08 0,13 0,09 0,12 0,09 0,09
Quantité de viande en % 70 80 77 73 53 71 73 88
Dont viande de dinde en % 0 0 0 0 0 0 0 0
Dont viande de porc en % 70 80 77 73 53 71 73 88
Dont viande de boeuf en % 0 0 0 0 0 0 0 0
Dontvande delaallestrartel o | o | o | o | o | o | o |
Protéines de soja Non Non Oui Oui Oui Non Nc Non
Protéine de lait Oui Non Oui Oui Non Non Nc Non
Energie en kcal/100g 281 290 326 286 283 297 Nc 312
Protéines en % 12 13 12 12 12 11,5 Nc 13
Glucides en % 2 1 2 1 1,7 1,1 Nc 2
Lipides en % 25 26 30 26 25 27,4 Nc 28
Dont acides gras saturés en g 9,8 10 12 10,7 Nc Nc Nc 11
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Conserve de saucisses viennoises : Analyse

U  Analyddéacomposition U Comparagsareroduits
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Conserve de saucisses viennoises : Conclusior
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Corn flakes : Données

CORN FLAKES Kellogg's Carrefour 365 NAL Everyday i Lidl
(Colruyt]

Prix en euro 2,99 2,25 0,75 0,52 0,69 0,75 1,09
La quantité nette en g 500 500 500 375 500 500 750
Prix au kilo 5,98 4,50 1,50 1,39 1,38 1,50 1,45
Energie en kcal/100g 372 375 370 372 370 382 370
Protéines en % 7 8 7,3 8,2 7,3 7,3 6,9
Glucides en % 84 83,2 82,4 82,6 82,4 82,4 83,9
Lipides en % 0,9 1,1 1,2 1 1,2 1,2 1,2
Ir:_nnizg?fusn vitamines et Oui Oui Non Non Non Oui Oui
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Corn flakes : Données

Kellogg' ) Auchan| Leader ) )
B , _gg Carrefour Discount Auchan ) ) Aldi Lidl
CORN FLAKES Spécial . ! - y Discount  Price i P
' . Riz et blé Mais Mais .. . Riz et blé Riz et bl

Riz et blé Mais Mais
Prix en euro 2,46 3,31 1,75 1,88 0,60 1,45 1,39 1,99
La quantité nette en|g 375 750 (2 x 375)750 (2 x 375) 500 375 500 500 500
Prix au kilo 6,56 441 2,33 3,76 1,6 2,9 2,78 3,98
Energie en kcal/100g 374 379 379 376 373 375 370 369
Protéines en % 15 12,7 6,6 6,3 8,2 8 11 12
Glucides en % 75 77,5 86 84 82,7 83,2 78 78
Dont sucres en % 17 17,2 24,3 29 Nc 8,7 18 12
Lipides en % 1,5 1,3 0,9 1,6 1 1,1 15 1
En.rI(thS S IEmlES G Oui Oui Oui Non Non Oui Oui Non
mineraux
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Corn flakes : Analyse
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Corn flakes : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Crépes : Données

SNSRS C;S;:E:j%riifnej d;eCarrefour Colruyt 365 Discount Resto Aldi Lidl
Prix 2,49 2,76 1,78 1,99 1,59 1,59 1,47 1,59 1,59
La quantité nette 500 500 600 600 600 600 600 600 600
Nombre de crépes 9 8 10 10 11 10 10 10 10
Prix a la piece 0,28 0,35 0,18 0,20 0,14 0,15 0,15 0,16 0,16
Lait X X X - X - - X -
Lait en poudre - - - X - X X - X
Huile tournesol - - - X - X X - X
Margarine X X X - X - - Nc -
Energie en kcal 221 260 260 241 246 249 270 232 Nc
Protéines en g 5,9 531 5,3 5,6 5,5 55 6,3 5,6 Nc
Glucides en g 43,9 34,2 34,5 34,8 31,5 34,2 £ 38,6 Nc
Dont sucre en g 10,9 10,9 10,9 Nc Nc 21,9 Nc Nc Nc
Lipides en g 2,4 11,3 11,3 8.8 10,9 10 12,5 6,1 Nc
Acides gras saturés en@6 Nc 51 Nc Nc 2,5 Nc Nc Nc
Conservateur Non Oui Oui Oui Non Oui Oui Non Oui
Correcteur d'acidit¢ ~ Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Oui
Epaississant Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Oui
Emulsifiant Non Non Non Oui Non Oui Oui Non Oui
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Crépes : Données

CREPES Lester Sgggﬁ:t Leader Price Aldi
Prix 1,89 1,89 1,99 1,69
La quantité nette 300 500 500 500
Nombre de crépes 12 10 10 10
Prix a la piéce 0,16 0,19 0,20 0,17
Lait X - - X
Lait en poudre - X X -

Matieres grasses

Beurre concentré

Palme et colza

Palme et colza

Palme, colza

hydrogénée
Energie en kcal 392 Nc 239 257
Protéines en g 8,8 Nc 6,2 54
Glucides en g 56,2 Nc 33,5 34
Dont sucre en g Nc Nc Nc 8,2
Lipides en g 15,6 Nc 8,9 10,8
Acides gras saturés en g Nc Nc 51 5,5
Conservateur Non Non Non Oui
Correcteur d'acidité Non Non Non Oui
Epaississant Non Oui Oui Oui
Emulsifiant Non Non Oui Oui
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Crépes . Analyse

i

Analyddacomposition

i
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Crépes : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Fromage blanc maigre : Données

FRONSI'SS;?LANC IB%%REE Delhaize Carrefour| Discount Colruyt  Aldi Lidl 365
Prix en euro 1,76 1,35 0,99 0,45 0,99 0,75 0,75 0,75
Prix au Kilo 3,52 2,70 1,98 0,90 1,98 1,50 1,50 1,50
Energie en kcal 73 39 49 49 50 61 49 49
Protéines en g 6,9 7,2 9,5 8 8,9 11 8 8
Lipides en g 3 0,1 0,1 0 0 0,1 0 0,1
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Fromage blanc maigre : Données

FROMAGE BLANC MA?@’I%E'B% Carrefoyr  C2MefOUr | Aychan Auchan| - Leaderf .,

500 gr alin 1 kg Discount 1Kg Discount Price 1Kg
] 900 gr 1 kg 1 Kg 1Kg

Prix en euro 1,99 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19

Prix au kilo 2,21 1,38 1,13 1,46 1,18 1,15 1,19

Energie en kcal 52 49 49 46 46 49 49

Protéines en g 7,3 7,7 8 8 7,5 8 8

Lipides en g 0,1 0,1 Traces Traces Traces 0,03 Traces
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Fromage blanc maigre : Analyse
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Fromage blanc maigre : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Fromage rape (Emmenthal) : Données

EMMENTHAL RAPEntremont Delhaize Carrefour ) 365 NAL Aldi Lidl
(Galaxy)

Prix en Euro 1,49 1,55 0,59 2,41 0,59 1,59 0,59 1,18
La quantité nette; en g 100 150 100 300 100 300 100 200
Prix au kilo en Euro 14,90 10,33 5,90 8,03 5,90 5,30 5,90 5,90
Energie en kcal 368 381 386 373 369 Nc 369 364
Protéines en g 29 29 29 28 27,7 Nc 27,7 28
Lipides en g 28 29 30 28 28,2 Nc 28,2 28
Calcium 1000 900 910 Nc Nc Nc Nc Nc
Z';érfﬁegg;imérant Non Non Oui Oui Oui Non Oui Nc

49



Fromage rape (Emmenthal) : Données

EMMENTHAL RAPECarrefour Discount| Auchan S‘;ﬁ:ﬁ: L:r?::r Aldi | Lidl
Prix en Euro 1,18 1,11 1,30 1,17 1,09 1,09 1,09
La quantité nette; en g 200 200 200 200 200 200 200
Prix au kilo en Euro 5,90 5,55 6,50 5,85 5,45 5,45 5,45
Energie en kcal 364 376 373 nc 360 373 360
Protéines en g 28 28 28 nc 27 28 27
Lipides en g 28 29 29 28 28 29 28
Calcium 1000 Nc Nc Nc 1000 1000 Nc
Z';ér:iegg;imérant Nc Nc Nc Oui Nc Nc Nc
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Fromage rapé (Emmenthal) : Analyse

U  Analyddacomposition
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Fromage rapé (Emmenthal) : Conclusions
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Conclussrsplamutritionnel
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Gaufre au sucre (Liege) : Donnees

GAUFRES AU SUQREIs | Delhaize Carrefoyr N1 365 E"erydaﬁ’ Aldi Lid|
(Colruyt

Prix en euro 1,54 0,9 0,48 0,42 0,85 0,78 0,85 0,85
Prix au kilo en euro 6,16 3,60 1,75 1,53 1,55 1,42 1,55 1,55
Prix a la piece en euro 0,31 0,18 0,10 0,08 0,09 0,08 0,09 0,09
Nature des matieres grastsesorécis;épiggﬁlc:z‘gl Palmeolza] Palmeolza| Palmeolza| Palmeolza] Non précisé Palmeolza
Farine de soja Non Non Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Energie en kcal 438 438 47 445 445 448 448 433
Protéines en g 5 5 6,1 5,9 5,9 6 6,8 5,9
Glucides en g 55 55 57,3 58,2 58,5 59,3 55,3 58
Sucreseng Nc 30 17,8 18 Nc Nc 25 Nc
Lipides en g 22 22 21,5 21 21 20,8 22,1 21
Acides gras saturés en g Nc 11 8,3 2,1 Nc Nc 7.7 Nc
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Gaufre au sucre (Liege) : Donnees

GAUFRES AU SUCREotus | S2T®1OU1  aychan | Loader Aldi Lidl
Prix en euro 1,21 1,06 1,15 0,89 0,79 1,49
Poids (gr) 350 550 350 275 275 550
Prix au kilo en euro 3,46 1,93 3,29 3,24 2,87 2,71
Prix a la piece en euro 0,17 0,11 0,16 0,18 0,16 0,15
Nature des matiéres gragsesNon précise Palg:)z(r);za Piﬁzlszgl Palmeolza Palmeolza Palmeolza
Farine de soja Non Oui Non Oui Oui Oui
Energie en kcal 438 418 Nc 430 448 433
Protéines en g 5 6,2 Nc 7 6 5,9
Glucides en g 55 54 Nc 60 59,3 58
Sucreseng nc 23 20 Nc 30,6 Nc
Lipides en g 22 20 Nc 17 20,8 21
Acides gras saturés en g Nc 9,5 Nc Nc 9,8 Nc
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Gaufre au sucre (Liege) : Analyse
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Gaufre au sucre (Liege) : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Lait de@drémé : Données

DEFPE'EA[I:TREMEE Campina Delhaize Carrefour 365 Discount [(Ec\:lzlrr)[‘d;l)y Aldi Lidl
Prix en EUro 0,93 0,85 0,69 0,62 0,57 0,62 0,62 0,62
Energie en kcal 46 46 47 46 A 47 45 Nc
Protéines en % 3.3 3.3 3,5 3,3 3,5 3,4 3,3 Nc
Lipides en % 1,6 1,6 1,6 1,55 1,6 15 15 15
Calcium en mg % 120 120 120 120 120 120 Nc Nc
Omégaen mg i 15 - - - - - -
OmégiCLA eng sz i - - - - - -
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Lait de@drémé : Données

DEFN?[I:TREMEE Candia| Carrefour Discount Auchan Sgggﬁ: ¢ L:r?geer Aldi Lidl
Prix en EUro 0,87 0,65 0,52 0,69 0,55 0,59 0,59 0,55
Energie en kcal 46 46 Nc 46 Nc Nc Nc 47
Protéines en % 3,15 3,2 Nc 3,15 Nc Nc Nc 3,4
Lipides en % 1,55 1,55 Nc 1,55 Nc Nc Nc 1,5
Calcium en mg % = 120 Nc 120 Nc Nc Nc Nc
Omégaen mg ) ) - - - - - =
OmégiCLA eng i i - - - - - -
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Lait deéurémeé : Analyse
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Lait deé@arémeé : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Lasagne bolognaise : Données

LASAGNE BOL acmmsﬁ Delhaiz eCarrefohrDiscount Colruyt 365 | Everyday Aldi Lidl
4009 casa (benito) (Colruyt)

Prix en euro 3,14 2,59 1,25 1,09 1,79 1,29 1,09 1,29 1,29
SUETTE (e vEmEle (n O 23 24,8 16 23 16 16 16 14,6
Viande de porc en o 13,5 2] 24,8 16 23 16 16 10 14,6
Jambon en % 0 0 0 0 0 0 0 6 0
Viande de boeuf en|% 3° 0 0 0 0 0 0 0 0
Energie en kcal/100g 133 161 136 126 151 150 141 154 148,5
Protéines en % 7,2 7,1 8,8 6 8,5 6,7 7,1 7,1 7.3
Glucides en % 12,3 13,9 15,4 8,9 13,3 13,7 9,9 14,4 13,3
Lipides en % 7 8,2 4,4 7,1 7,1 7,5 8,1 7.5 7.3
Dont AGS en g Nc Nc 1,4 3,3 3,6 Nc 3,8 Nc Nc

61



Lasagne bolognaise : Données

Auchan Le : i
LASAGNE BOLOGNAISETefour  Auchan ucha 2l Aldi Lidl
Discount Price

Prix en euro 2,10 2,30 2,82 3,85 2,99 2,99
Poids (gr) 350 320 1000 1000 1000 1000
Prix au kilo 6,00 7,19 2,82 3,85 2,99 2,99
Quantité de viande en % 20,2 30 20 15 23 24
Viande de porc en % 0 O 20 0 23 0
Jambon en % 0 0 0 0 0 0
Viande de boeuf en % 20,2 30 0 15 0 24
Energie en kcal/100g 136 145 Nc 117 155 158
Protéines en % 8,2 6,8 Nc 5,7 7,6 9
Glucides en % 11 11,4 Nc 11 12,7 13,5
Lipides en % 6,6 8 Nc 5,6 8,2 7,6
Dont AGS en g 3 3,9 Nc Nc Nc 3,4
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Lasagne bolognaise : Analyse
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Lasagne bolognaise : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Limonade light : Donnees

LIM%’:‘:%E)LIGHT pecd Fanta Delhaize| Carrefour 365 NAL Aldi
Prix en euro 1,55 1,09 1,19 0,55 0,5 0,55
Présence de jus d'orange % 6 Nc 0 10 0 10
Aspartame Oui Oui Oui Oui Oui Oui
Saccharine Oui Oui Non Oui Oui Oui
Cyclamate de sodium Non Oui Non Oui Oui Oui
Acésulfame K Non Oui Oui Oui Oui Oui
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Limonade light : Donnees

LIMONADE LIGHT 1,5l Sprite Carrefour Leader
(citron) Zéro light Price
Prix en euro 1,03 0,59 0,47
Présence de jus de citron % Non Non Non
Aspartame Oui Oui Oui
Saccharine (Saccharinate de sodium) Non Non Oui
Cyclamate de sodium Non Non Non
Acésulfame K Oui Oui Oui
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Limonade light : Analyse
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Limonade light : Conclusions

U  Conclusseplanutritionnel U Recommandations
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Mayonnaise au citron : Donnees

MAYONNAISE Lzri\r/::rs Delhaize Carrefour 365 NAL [(E(\:Islrr)lﬁ/tay Aldi Lidl
Prix 2,05 1,59 0,88 0,7 0,68 0,68 0,69 0,69
La quantité nette en g 550 500 500 470 500 500 500 500
Prix au kilo ou au litre 3,73 3,18 1,76 1,49 1,36 1,36 1,38 1,38
Energie en kcal/100g 751 726 736 727 729 730 729 745
Protéines en % 1,3 1,3 1,2 1,2 1,2 1,6 1,2 1,2
Glucides en % 1,4 0,3 1,3 0,4 0,4 1 0,4 1,3
Lipides en % 82,1 80 80,5 80,1 80 80,3 80 81,5
Dont acides gras saturés en gNc 8,6 7,8 Nc Nc 6 Nc Nc
Type ddhui |l|e Colza Colza Colza Végétale Colza Colza Végétale Navette
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Mayonnaise aux oeufs : Donnees

MAYONNAISE Lle);\:::n L Carrefour Auchan Sl;ggﬂ?“ L:r?:eer Aldi Lidl
Prix 3,50 0,65 1,32 0,83 1,24 0,89 0,75
La quantité nette en g 517 240 470 470 470 470 470
Prix au kilo ou au litre 6,77 2,71 2,81 1,77 2,64 1,89 1,60
Energie en kcal/100g 745 671 665 Nc 656 730 627
Protéines en % 1,3 1,1 1,5 Nc 1,1 1,2 1,4
Glucides en % 1,4 2,7 1,7 Nc 0,4 0,4 1,6
Lipides en % 81,4 72,9 72,5 Nc 72 80,3 68,1
Dont acides gras saturéseng 6.4 Nc Nc Nc Nc 6,4 5,3
Type ddhuil e Végétale | Tournesdblza Colza Colza Colza Végétale Colza
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Mayonnaise au citron : Analyse
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Mayonnaise au citron : Conclusions
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Pate a tartiner noisette : Données

g Lidl 1| Lidl 2
PAL%’?SEA.‘IiE;:IEI\IIQu'tAe éa( Delhaizp Carrefoyir (ggllril:]ﬁ) 365 NAL [(E(\:'gm;%y Aldi | Primadon Choca
na nussa
Prix en euro 2,06 1,69 1,02 1,05 0,99 1,03 1,48 1,49 1,49 1,29
La quantité nette en/g 400 300 400 400 400 750 750 750 750 750
Prix au kilo 5,15 5,63 2,55 2,63 2,48 1,37 1,97 1,99 1,99 1,72
Noisette en % 13 13 13 13 13 2 13 13 2 13
Cacao maigre en %| 7,4 7,5 7 6 Nc 6 Nc Nc 5 7,5
Energie en kcal 530 567 565 567 530 573 575 565 Nc 563
Protéines en g 6,8 6 4.4 3,9 3,9 1,6 4 4,5 Nc 5,9
Glucides en g 56 48 53 57,3 52 57,3 52 53,7 Nc 52,1
Dont sucres en g 55 46 51 Nc Nc Nc 50 Nc Nc Nc
Lipides en g 31 40 37,3 37,4 35,9 37,5 39 36,9 Nc 35,7
Dont saturés en g 10,3 5 7,9 Nc Nc Nc 9 Nc Nc Nc
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Pate a tartiner noisette : Données

PATE A TARTINER AUXN@IBETTESefouf  Auchan S‘s’ggjrr]‘t fr?cdeer Aldi Ch;'cd; uska
Prix en euro 2,27 1,27 1,32 1,72 1,06 1,69 1,69
La quantité nette en g 400 400 400 750 750 750 750
Prix au kilo 5,68 3,17 3,3 2,29 1,41 2,25 2,25
Noisette en % 13 13 13 13 2 13 13
Cacao maigre en % 7,4 7 Nc 7 Nc 7,4 7,5
Energie en kcal 530 533 542 566 579 532 Nc
Protéines en g 6,4 6 5,6 3,4 1,6 6 Nc
Glucides en g 56,4 62 57,1 54,6 57,6 55,7 Nc
Dont sucres en g 55,2 60 55 Nc Nc 52,8 Nc
Lipides en g 31 29 32,4 37,1 38,1 31,7 Nc
Dont saturés en g 10,3 10 16,7 Nc Nc 9,6 Nc
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Pate a tartiner noisette : Analyse
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Pate a tartiner noisette : Conclusions
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Pizza bolognaise : Données

PIZZA BOLOGNAISEOme a casp  Delhaize 365 Discount  Aldi Lidl
Prix en euro 2,69 3,69 1,19 1,19 1,19 2,09
Quantité nette en g 350 340 350 350 350 430
Prix au kilo 7,69 11,74 3,40 3,40 3,40 4,86
Teneur en viande en % 10 15 2 4 6,3 11
Fromage en % Nc 21 Nc <4 6,5 18
Energie en kcal/100g Non 182 195 199 200 225
Protéines en % Non 9,2 8 8,2 8,5 10,5
Glucides en % Non 24,8 27,8 28 27,2 23,9
Lipides en % Non 5,8 8,8 6 7,4 12
Dont acides gras satufés en gNon 2,6 Nc 3 3,2 Nc
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Pizza bolognaise ou jambon fromage : Don'c!:

DiscounL Leader Aldi :
Auchar : Lidl
SodebO Carrefour Jambon  Price Jambon
PIZZA R Jambon Jambon
Jambon Emmenthmilognese IFromag 2 Jamborl Fromage
Emmentha Fromage
fondu | Emmentt
Prix en euro 3,11 2,44 2,50 2,39 2,19 2,19 1,99
Quantité nette en g 450 450 450 500 450 500 450
Prix au kilo 6,91 5,42 5,56 4,78 4,87 4,38 4,42
Teneur en viande en Pb 32 9,6 19,6 20,8 24,9 28 32
Fromage en % 28 5,5 13,7 14,9 21,4 28 28
Energie en kcal/100g 185 203 212 Nc 217 200 220
Protéines en % 13 8,9 9,3 Nc 10,1 10 11
Glucides en % 19 26 27,3 Nc 29,4 27 28
Lipides en % 7 7 7,3 Nc 6,5 5,5 7
Dont acides gras satyrés en gNc 3 2,4 Nc Nc 3 Nc
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Pizza bolognaise : Analyse
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Etiquetage nutritionnel
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