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Objectifs

• Mesurer le comportement des consommateurs en matière de consommation de tabac

• Mesurer l‟intention d‟arrêter de fumer dans les prochains mois

• Variables analysées

 Comportements et intentions

 Variables socio-démographiques
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Méthodologie

• 3.213 interviews réalisées en face à face auprès des habitants de la Belgique âgés de 15 ans
et +.

• Field : juillet 2009

• Échantillon aléatoire stratifié redressé.

• Les résultats ont fait l‟objet des traitements statistiques adéquats ( , marge d‟erreur).

• La marge d‟erreur totale maximale sur l‟échantillon est de 1,8 %.

• Seuls les résultats significatifs sont présentés. Toutefois, chaque donnée a été analysée en
fonction de la localisation, du sexe, de l‟âge, de la taille du ménage et des groupes sociaux
(inférieurs, moyens, supérieurs).
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La consommation de tabac

 Actuellement, fumez-vous …?

 Un consommateur sur quatre fume.
 20 % tous les jours.
 5 % de temps en temps.

 Trois consommateurs sur quatre ne fument pas.
 Par rapport à l‟année passée, le pourcentage de

fumeurs occasionnels a diminué légèrement
(-1%). Depuis 2007, le pourcentage de fumeurs
diminue un peu chaque année.

Base : Répondants.
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Évolution du nombre de fumeurs réguliers en Belgique

 Actuellement, fumez-vous …?

 Le nombre de fumeurs réguliers est en forte
diminution depuis 1982.

 Depuis 2004, nous avons vu une stabilisation du
nombre de fumeurs: 1 consommateur sur 5 fume.
Cela confirme l‟impact des mesures politiques en
la matière.

 Depuis 2007, le pourcentage des personnes qui
disent qu‟ils fument tous les jours a cependant
légèrement diminué et s‟est stabilisé à un nouveau
niveau aux alentours des 20%, sans doute suite à
l‟introduction de la défense de fumer (dans les
entreprises et sur les lieux publics).
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Évolution du nombre de fumeurs réguliers en Belgique

 Actuellement, fumez-vous …?

 En 2004 et 2005, la répartition du nombre de
fumeurs réguliers était quasiment identique entre
le sud et le nord du pays. En 2006, on comptait
plus de francophones qui fument régulièrement.

 Parmi les néerlandophones, il y a 1% de fumeurs
journaliers en plus, ce qui fait qu‟au total 19% des
néerlandophones fument.

 Dans le sud du pays, on fume encore un peu plus
souvent: 22% des francophones fument (chiffre
identique à celui de l‟année précédente).

Base: répondants, fumeurs journaliers
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Évolution du nombre de fumeurs réguliers en Belgique

 Actuellement, fumez-vous …?

 Les femmes fument moins que les hommes.
 En 2009, le pourcentage de fumeurs masculins a

diminué de 1% relatif à 2008, ce qui fait que 23%
des hommes fument.

 La part des femmes qui fument a augmenté de 1%
relatif à l‟année précédente: 17% de toutes les
femmes fument.

Base: répondants, fumeurs journaliers
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Fumeurs, les profils

 Fumez-vous tous les jours?

 Un cinquième de la population fume tous les jours.
On trouve plus de fumeurs parmi ...
 Les habitants des provinces du Brabant

Wallon, de Namur, d‟Anvers et du Hainaut
 Les personnes de 50 à 64 ans
 Les ménages de 3 personnes
 Les célibataires

Base: répondants, fumeurs journaliers
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Fumeurs par type d’habitat

 Actuellement, fumez-vous …?

 Dans les villes wallonnes (29%) et les communes
rurales wallonnes (32%), on fume plus que dans
les villes (26%) et dans les communes rurales
flamandes (21%).

 Dans les petites localités en Flandre et en
Wallonie, on trouve moins de fumeurs que la
moyenne (14% et 15% respectivement).

 À Bruxelles, un quart de la population fume (ce qui
correspond à la moyenne nationale).

Base: répondants; fumeurs journaliers + fumeurs occasionnels
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Fumeurs par classe d’âge

 Actuellement, fumez-vous …?

 Parmi les personnes de 40 à 64 ans, le nombre
total de fumeurs est au-dessus de la moyenne.
Relatif à 2008, une augmentation importante de
8% n‟est constatée que parmi les personnes dans
la trentaine.

 Le groupe des adolescents et des jeunes dans la
vingtaine fume moins que la moyenne parce que
presqu‟un sur dix (9%) a arrêté de fumer l‟année
précédente.

 Parmi les 65+, la cigarette voit sa popularité
diminuer également: dans ce groupe d‟âge, 14%
fument encore.

Base: répondants; fumeurs journaliers + fumeurs occasionnels
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Fumeurs par province

 Actuellement, fumez-vous …?

 La consommation de tabac varie selon la province.
 Dans les provinces de Namur (39%), du Brabant-

Wallon (36%), d‟Anvers (31%) et du Hainaut
(29%), on fume plus que la moyenne nationale
(25%).

 Au Luxembourg (25%), on consomme autant que
la moyenne nationale, mais il y a relativement plus
de fumeurs occasionnels que la moyenne.

 Dans les provinces de Flandre orientale, de Liège,
du Brabant-Flamand, du Limbourg et de Flandre
occidentale, on fume moins que la moyenne.

Base: répondants; fumeurs journaliers + fumeurs occasionnels
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Fumeurs par groupes sociaux

 Actuellement, fumez-vous …?

 La consommation de tabac diffère légèrement en
fonction du groupe social d‟appartenance.

 Les groupes sociaux supérieurs et inférieurs
fument actuellement moins que les groupes
sociaux moyens (27%).

 Après une baisse de 15% en 2008, suite à des
interdictions, la consommation de tabac des
groupes sociaux inférieurs augmente de nouveau
légèrement (+2%).

Base: répondants; fumeurs journaliers + fumeurs occasionnels
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Consommation future de tabac

 Envisagez-vous d‟arrêter de fumer dans les mois
qui viennent?

 Un peu moins que la moitié des fumeurs déclarent
qu‟ils envisagent d‟arrêter de fumer dans un
proche avenir.

 Seulement 13 pour cent sont cependant
déterminés à arrêter.

Base: fumeurs (25% des répondants)
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Consommation future de tabac

 Envisagez-vous d‟arrêter de fumer dans les mois
qui viennent?

 51% des fumeurs n’envisagent pas d’arrêter de
fumer: c’est une augmentation de 10% en
comparaison avec 2008.

 Le nombre de fumeurs qui sont décidés à arrêter,
est beaucoup plus faible que les années
précédentes.

 Le pourcentage de fumeurs qui pensent qu‟ils
arrêteront peut-être de fumer, a légèrement
baissé.

Base: fumeurs (25% des répondants)
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Consommation future de tabac et localisation

 Envisagez-vous d‟arrêter de fumer dans les mois
qui viennent?

 C‟est principalement dans les petites localités et
les villes que les fumeurs semblent être les plus
enclins à arrêter de fumer.

 Tous les habitants de petites localités wallonnes
dans notre base de données ont indiqué qu‟ils
arrêteront peut-être de fumer dans un proche
avenir.

 Dans les communes rurales et à Bruxelles, les
fumeurs ne sont pas vraiment motivés pour
abandonner la cigarette.

Base: fumeurs (25% des répondants) oui + peut-être
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Future consommation de tabac et provinces

 Envisagez-vous d‟arrêter de fumer dans les mois
qui viennent?

 84% des Luxembourgeois déclarent qu‟ils veulent
arrêter de fumer: c‟est un pourcentage beaucoup
plus important que la moyenne nationale.

 En Flandre occidentale, qui compte le moins de
fumeurs, la majorité est décidée pour arrêter.

 Malgré le fait que le nombre de fumeurs dans la
province de Namur soit le plus important de
Belgique, le nombre de personnes envisageant
d‟arrêter de fumer y est le plus faible.

Base: fumeurs (25% des répondants) oui + peut-être
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Future consommation de tabac et classe d’âge

 Envisagez-vous d‟arrêter de fumer dans les mois
qui viennent?

 Seul le groupe d‟âge de 40 à 49 ans est plus motivé
qu‟en 2007 à arrêter de fumer dans un proche
avenir.

 En comparaison à 2007, moins de fumeurs
envisagent d‟arrêter: cela vaut pour tous les groupes
d‟âge, sauf pour les personnes de la quarantaine.

Base: fumeurs (25% des répondants) oui + peut-être
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Future consommation de tabac et groupes sociaux

 Envisagez-vous d‟arrêter de fumer dans les mois
qui viennent?

 Des fumeurs appartenant aux groupes sociaux
supérieurs veulent plus souvent arrêter de fumer
que les fumeurs des autres groupes sociaux. En
comparaison à 2008, il y a 2% de fumeurs en
moins dans ce groupe. Cette tendance va donc
continuer.

 Dans les groupes sociaux moyens, près de la
moitié des fumeurs veut arrêter dans les prochains
mois.

 Les fumeurs des groupes sociaux inférieurs sont
ceux qui pensent le moins à arrêter de fumer
(32%).

Base: fumeurs (25% des répondants) oui + peut-être
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Évolution de la vente de produits du tabac

 Vente de tabac

 La vente de cigarettes et de cigares évolue à la
baisse de manière permanente depuis 1980.

 Le tabac à rouler fait l‟objet d‟une croissance
générale depuis les années 1990. Après une légère
baisse en 2007, la vente se développe à nouveau.

 En 2009, la vente officielle de cigares a diminué de
15,1%, la vente de cigarettes a diminué de 2,5%
et la vente de tabac à rouler a fort augmenté
(+17,1%) en comparaison avec 2008.

Source: SPF Finances
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Conclusions

• La consommation de tabac: stabilisation et convergence
 Le nombre de fumeurs réguliers fait l‟objet d‟une baisse régulière depuis 1982. Après la légère

augmentation (+2%) du pourcentage de fumeurs réguliers, constatée en 2006 et 2007, nous
voyons uns stabilisation aux alentours des 20% ces deux dernières années.

 En Belgique francophone, on fume un peu plus qu‟en Flandre (22% contre 19%).
 Il y a aussi une différence en fonction du sexe: les hommes fument plus que les femmes.

Contrairement aux hommes, parmi lesquels le nombre de fumeurs a diminué de 1%, le nombre de
fumeuses a augmenté de 1%.

 On constate également des divergences dans la consommation de tabac en fonction de la
province. Namur et le Brabant-Wallon ont la cote (avec 39% et 36% de fumeurs respectivement).
Le Limbourg et la Flandre occidentale a le moins de fumeurs, avec 20% et 19% respectivement.



21

Conclusions

• La consommation de tabac: changement de tendance

 L‟introduction des mesures anti-tabac a sans aucun doute changé les habitudes. Les groupes
d‟âge de 65+ et de 15 à 29 ans fument le moins: relatif à l‟année précédente, le nombre de
fumeurs dans ces groupes a diminué (-1% pour les 65+ et -9% pour les 15 à 29 ans).

 La nouvelle augmentation du nombre de fumeurs dans la catégorie des 30-39 ans ne démontre
pas seulement que les actions contre le tabagisme (communication, politique des prix, défense de
vendre, désintoxication et information des consommateurs) doivent être continuées et axées sur

des groupes cibles, mais aussi que le procès de désintoxication est compliqué.
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Conclusions

• La vente de tabac
 En 2009, les chiffres de vente officiels de tabac ont diminué: nous constatons une baisse de 15%

pour les cigares et de 2,5% pour les cigarettes. Malgré la baisse générale de la vente de tabac à
rouler depuis les années 1990, nous voyons qu‟il y a de nouveau une forte croissance cette année
en comparaison avec 2008 (+17.1%). C‟est vraisemblablement une conséquence des prix élevés
du tabac.

 Si l‟existence d‟un „autre‟ circuit de vente (tax free, “cigarettes qui sont tombées du camion”,
contrebande etc.) est indéniable, il n‟en reste pas moins que les statistiques de vente confirment
les réponses que les consommateurs ont donné.

 Cette évolution de la vente de tabac semble être liée à l‟entrée en vigueur de la nouvelle
législation concernant la consommation de tabac dans des bâtiments publics. Cette défense de
fumer fait partie du Plan fédéral de Lutte contre le Tabagisme. Selon les observations statistiques,
cette loi semble encourager les fumeurs à fumer moins.

• L‟intention d‟arrêter de fumer
 Un peu moins de la moitié des fumeurs disent qu‟ils veulent arrêter de fumer dans un proche

avenir, mais seulement 13% d‟entre eux semblent être vraiment décidés (c‟est la moitié de la part
des convaincus en 2007). Il est donc clair que les actions qui ont été mises sur pied pour lutter
contre le tabagisme, doivent encore se consolider.
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Conclusions

• En comparaison avec l‟année passée, le pourcentage général de fumeurs qui veulent arrêter a diminué
de 11%.

• L‟intention d‟arrêter de fumer est surtout présente dans des villes et des petites localités flamandes et
wallonnes.

• En Flandre occidentale, où le nombre de fumeurs est le plus bas, la plus grande part des fumeurs veut
arrêter de fumer. Ces données sont en opposition avec les données récoltées dans la province de
Namur, où 39% des gens fument (14% au-dessus la moyenne) et dont seulement 35% envisage
d‟arrêter de fumer (13% en dessous de la moyenne).

• Les fumeurs appartenant aux groupes sociaux supérieurs, veulent plus souvent arrêter de fumer que les
fumeurs des groupes sociaux moyens et inférieurs.

• Dans le groupe d‟âge des 30-39 ans, la plupart des gens veulent arrêter de fumer. Il y a cependant
moins de personnes qui envisagent d‟arrêter (-10%) que l‟année passée et ce groupe compte 8% de
fumeurs en plus, en comparaison avec 2008.
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